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26 और 27 अ�टबर 2023 को एनसीएचएमसीटी ू
�ारा आयोिजत अंतरा���ीय स�मेलन के दौरान 
सीईओ एनसीएचएमसीटी �ारा अ�य गणमा�य 
�यि�य� के साथ स�मेलन काय�वाही पि�तका ु
का िवमोचन िकया गया ।

माननीय पय�टन सिचव और सीईओ, 
th

एनसीएचएमसीटी, 7  नव�बर 2023 को लंदन 
म� आईएचएम के पव� छा�� से जड़� ।ू ु
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मेरी तरफ से नम�कार!

'अित�यम' के इस नवीनतम स�हव� अंक म� रा��ीय प�रषद व संब� सं�थान� के समाचार� व आयोजनो को 
इस एकमा� मंच म� हष� के साथ ��तत िकया जा रहा ह।ैु

आइए इस अंक के मा�यम से आयोजन� जसेै स�मेलन, ि�थरता-आधा�रतआयोजन, मं�ालय �ारा संचािलत 
�चार गितिविधयाँ,�चारा�मक गितिविधयाँ,जाग�कता अिभयान, �िश�ण, काय�शालाओ,ं खेल व 
श�ैिणक �ितयोिगताओ ंक� जीवंत दिनया क� गहराई म� जाएँ, जो वा�तव म� छा��, अिभभावक� और ु
िश�क� के िलए अंत��ि�, अवसर और �ेरणा �दान करती ह।�  एक मह�वाकां�ी आित�य पेशेवर के �प म� 
छा�� के िलए सश� व �प� संदेश ह,ै चाहे आप आित�य उ�ोग का नेत�व करने के इ�छक ह� या होटल ृ ु
�यवसाियय� क� अगली पीढ़ी को िवकिसत करना चाहते ह�, िजतना हो सके उतना म�यवान �ान, ू
रोमांचक समाचार और अन�य कहािनय� क� खोज करने के िलए तयैार रह�।

चंिक आित�य िश�ा भी उ�ोग क� तरह ही अिधक गित से िवकिसत ह� ई ह,ैिजसके िलए वत�मान मे नवो�मेष ू
एक मह�वपण� कारक ह ैतथा भावी समय म� हमारे भिव�य को आकार देने वाला ह।ै हम� िमलकर इसके ू
�भाव� का सम�वेषण कर प�रवत�ना�मक अ�यास� क� खोज करनी होगी तथा इस मह�वपण� िवषय को ू
संबोिधत करने वाले छा�� के �ोजे�ट �दिश�त करने ह�गे । सभी िश�क� को इन यवा अ�णीय� का ु
माग�दश�न करने के िलए संसाधनो क� खोज कर उ�ह� इस गितशील �े� म� अपनी �मता को उजागर करने 
क� सिवधा �दान करनी चािहए ।ु

म � प�रषद को 'आईएचएम एलमनाई कने�ट' पोट�ल के शभारंभ के साथ इसके साथ�क �यास� के िलए बधाई ु ु
देता ह� ं, जो िनि�त �प से अब लाख� आित�य पेशेवर� को जोड़ेगा व सहभागी बनाएगा तथा उ�चतर 
मा�यिमक �तर के �कली छा�� के िलए उ�साही 'अिखल भारतीय िनबंध लेखन और ��ो�री �ितयोिगता' ू
का भी आयोजन करेगा। इनमे आित�य उ�ोग और भावी पीिढ़य� दोन� पर सकारा�मक �भाव डालने वाली 
पहल िकए जाने क� असाधारण �मता ह।ै

म �आपके सखद, �व�थ और सरि�त िदन� क� कामना करता ह� ँ!ु ु
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1 अ�टबर, 2023 को एनसीएचएम-आईएच और आईसीआई नोएडा के िश�क� और छा�� ने “कचरा म� भारत” क� थीम के तहत ू ु

पय�टन मं�ालय के "�व�छता ही सेवा" अिभयान के अनसार 10 साइट� पर बड़े पमैाने पर सफाई अिभयान के िलए एक साथ िमलकर ु

काम िकया।

रा��ीय प�रषद  ने एक �व�छता काय��म आयोिजत िकया व इसके प�रणाम�व�प उ�ह�ने 12 अ�टबर 2023 को �व�छता काय� ू

िदवस िवशेष अिभयान 3.0 के एक भाग म� प�रसर के500 वग� फट के कमरे को एक उपयोगी काया�लय �थान म� प�रवित�त कर िदया।ु

रा��ीय प�रषद ने 26 और 27 अ�टबर 2023 को दो िदवसीय अंतरा���ीय स�मेलन का आयोजन िकया, िजसका म�य िवषय "पय�टन ू ु

और आित�य उ�ोग म� सामािजक, आिथ�क और लि� गक समावेिशता" था।

रा��ीय प�रषद के अिधका�रय�/कम�चा�रय�व छा�� ने 31 अ�टबर 2023 को 'रा��ीय एकता िदवस' क� पव� सं�या पर रा��ीय एकजटता ू ू ु

के �ित अपनी �ितब�ता को नवीनीकत करते ह�ए समाज के भीतर स�ाव वसाम�य� पदैा करने क� शपथ ली।ृ

स�ी वी िव�ावती, आईएएस, माननीय पय�टन सिचवव �ी �ान भषण, आईईएस/म�य काय�कारी अिधकारी,रा��ीय प�रषद ु ू ु

नेिदनांक07 नवंबर, 2023 को आित�य उ�ोग के संबंध व सहयोग को बढ़ावा देने के िलए लंदन म� होटल �बंध सं�थान� (IHMs) के पव� ू

छा�� के साथ बातचीत क�।

िदनांक 8 नवंबर 2023 को रा��ीय प�रषद ने 'सतक� ता जाग�कता' अिभयान श� िकया, जो क� �ीय सतक� ता आयोग के िनदेशक �ी ु

बानी �तो रॉय क� देखरेख म� परा ह�आ। स� के दौरान क� �ीय आईएचएम को भी इस अिभयान म� जोड़ा गया।ू

रा��ीय प�रषद नेिदनांक 20 से 25 नवंबर 2023 तक डॉ. ि�यदश�न लखावत, िनदेशक (श�ैिणक) के नेत�व म� छह िदवसीय Certified ृ

Learning Facilitator  (सीएलएफ) �िश�ण काय��म आयोिजत िकया। इस �िश�ण के म�य �िश�क (मा�टर �ेनर) �ी �मोद ु

नाइक, िवभागा�य� (आईएचएम बग� लोर) थे।

रा��ीय प�रषद ने िदनांक 26-11-2023 को संिवधान िदवस के उपल�य म� दो िफ�म� क� मेजबानी क�। एनसीएचएम-आईएच और 

आईसीआई नोएडा के कम�चारी और छा� इस ���िनंग के िलए रा��ीय प�रषद  के बह�उ�े�यीय सेिमनार हॉल म� एक� ह�ए।

संशोिधत योजना के अनसार एनएचटीईटी परी�ा 2023 अिखल भारतीय �तर पर कं�यटर आधा�रत परी�ण (सीबीटी) मोड पर ु ू

िदनांक 26 नवंबर २०२३ को आयोिजत क� गई थी। उ�मीदवार क� पा�ता व अ�य मह�वपण� िववरण� के बारे म� अिधक जानकारी, ू

रा��ीय प�रषद के आिधका�रक ऑनलाइन पोट�ल पर एक संल�न िववरिणका म� उपल�ध थी।

संशोिधत एनईपी पाठय�म के साथ संरेिखत फ़ैकि�ट डे�लपम�ट �ो�ामिदनांक 28 और 29 नवंबर २०२३ को आयोिजत िकया गया। ्

�ी मनजोत के.एस. िगल ने कई उदाहरण� के साथ �िश�क� को माग�दश�न िदया और उ�ह� श�ैिणक उ�क�ता �ा� करने क� िदशा ृ

म� ल�य बनाने क� सलाह दी।

िदनांक1 िदसंबर 2023 को देश भर के मा�यता �ा� उ�चतर मा�यिमक िव�ालय� के 11व� और 12व� क�ा के वत�मान छा�� के िलए 

रा��ीय प�रषद ने एक िनबंध लेखन और ��ो�री �ितयोिगता आयोिजत क�।

िदनांक 3 िदसंबर 2023 को रा��ीय प�रषद ने 'आईएचएम एलमनाई कने�ट' पोट�ल लॉ�च िकया, जो िवशेष �प से आईएचएम और ु

एफसीआई �नातक� के िलए ह,ै िजसका उ�े�य नेटविक� ग क� सिवधा �दान करना, अनभव साझा करना और सभी को अ�तन ु ु

रखना ह।ै

�ी �ान भषण, म�य काय�कारी अिधकारी, रा��ीय प�रषद क� अ�य�ताम�  िदनांक 27.12.2023 को राजभाषा काया��वयन सिमित ू ु

क� बठैक ऑनलाइन आयोिजत क� गई िजसम� रा��ीय प�रषद के अिधकारी शािमल ह�ए।

�मख गितिविधयां एक नजर म�ु
( ) @ एनसीएचएमसीटीअ�टबर-िदसंबर 2023ू



�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

4

रा��ीय प�रषद के 'यवा पय�टन �लब' ने 1 अ�टबर 2023 को एक स�ाह तक ु ू
चलने वाले 'िव� पय�टन िदवस' समारोह का समापन िकया,  िजसम� 
ि�वटजरलड�  दतावास के िमशन उप �मख माननीय डॉ. ओिलिवयर िफंक ् ुू
म�य अितिथ के �प म� शािमल ह�ए, साथ ही एनसीएचएमसीटी के सीईओ �ी ु
�ान भषण/व�र� आिथ�क सलाहकार, पय�टन मं�ालय भारत सरकार के ू
साथ-साथ िश�ा और उ�ोग दोन� का �ितिनिध�व करने वाले कई गणमा�य 
�यि� भी उपि�थत थे।

पय�टन मं�ालय (भारत सरकार) से �ा� िदशा-िनद�श� का पालन करते ह�ए 
रा��ीय प�रषद ने वष� 2023 के िलए "कचरा म� भारत" थीम के साथ ु
"�व�छता ही सेवा" अिभयान के अधीन �मदान गितिविधय� का आयोजन 
िकया, रा��ीय प�रषद के सभी अिधका�रय� और कम�चा�रय� ने प�रषद के 
प�रसर म� और उसके आसपास सफाई करने के िलए िदनांक 01-10-2023 को 
सबह 10 बजे से 11 बजे तक �मदान म� भाग िलया। एनसीएचएम-आईएच, ु
NOIDA के एम.एससी. एचए काय��म के छा�� ने भी 01 अ�टबर 2023 को ू
सबह 10 बजे से दोपहर 02 बजे तक �मदान के दौरान सि�य �प से भाग ु
िलया। अकादिमकसंकाय सद�य� क� देखरेख म� छा�� क� दो टीम� ने प�रषद 
के प�रसर के बाहर पव�-िचि�त �थान� का दौरा िकया और ��येक टीम ने 10 ू
�थल� क� सफलतापव�क सफाई क�।ू

श�वार,13 अ�टबर, 2023 को रा��ीय प�रषद ने ु ू
MSc HA �ो�ाम म� एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के 
नए नामांिकत छा�� के िलए �ेशस� पाट� का 
आयोजन िकया। नए शािमल ह�ए �थम वष� के छा�� 
को अनकल बनाने के िलए इस अवसर पर न�य, ु ू ृ
संगीत,  नाटक और कई अ�य काय��म� का 
सफलतापव�क आयोजन िकया गया। ू
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िदनांक 26.10.23 और 27.10.23 को रा��ीय प�रषद म� “पय�टन और आित�य उ�ोग म� सामािजक, आिथ�क और लि� गक समावेिशता” म�य िवषय पर दो ु
िदवसीय अंतरा���ीय स�मेलन आयोिजत िकया गया।
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�ोफेसर काित�क नमिसवायम (िनदेशक �कल ऑफ हॉि�पटिैलटी िबजनेस, ू
िमिशगन �टेट यिनविस�टी), डॉ. कोलीन टेलर सेन, पाक इितहासकार और �ी ू
मेिवन सीबाह, म�य मानव संसाधन अिधकारी-म�ैरयट मॉरीशस होटल ु
स�मेलन के म�य व�ा थे। इस स�मेलन म� तकनीक� स�� के अ�य� और ु
सह-अ�य� म� आित�य उ�ोग और िश�ा जगत के िद�गज भी शािमल थे।

स�मेलन मे ��येक िदन एक पनैल चचा� आयोिजत क� गई। स�मेलन के आयोजक, सिचव डॉ. पी.डी. लखावत (िनदेशक, श�ैिणक) थे। यह स�मेलन िपछले 
स�मेलन� क� तरह एक बार िफर बड़ी सफलता थी।
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सरदार व�लभभाई पटेल को उनक� जयंती िदनांक 31-
10-2023 पर ��ांजिल देने के िलए रा��ीय प�रषद के 
सभी कम�चा�रय� ने उनके' अखंड भारत, सश� भारत' के 
सपने को साकार करने के िलए एकजट ह�ए। रा��ीय ु
एकता िदवस के अवसर पर एक शपथ समारोह आयोिजत 
िकया गया िजसम� रा��ीय प�रषद,  नोएडा के सभी 
अफ़सर व कम�चा�रय� ने िनदेशक� क� अ�य�ता म� देश 
क� एकता के िलए भाग िलया।

�व�छ िदवाली ह�ता�र अिभयान https://pledge.mygov.in/swachh-diwali-shubh-diwali/ के अंतग�त, आवास और शहरी मामल� के मं�ालय (MoHUA) क� 
पहल और पय�टन मं�ालय भारत सरकार के िनद�शन म� रा��ीय प�रषद ने िदनांक 6 से 12 नवंबर 2023 तक "�व�छ िदवाली शभ िदवाली" पर एक सफल ु
अिभयान का आयोजन िकया। इस काय��म म� प�रषद के अिधका�रय� और कम�चा�रय� के साथ-साथ NCHM-IH के छा�� ने भी भाग िलया।

�व�छ िदवाली शभ िदवाली 2023, मं�ालय क�एक पहल ह ैिजसे रा��ीय प�रषद के छा�� �ारा 10 नवंबर 2023 को सफलतापव�क ि�याि�वत िकया गया, ु ू
िजसम� हमारी सं�कित, �यौहार �व�छता अिभयान को इको-�� डली िदवाली समारोह� के मा�यम से हमारे पया�वरण और �कित माँ क� सर�ा के �प म� दशा�या ृ ृ ु
गया। �ितभािगय� ने जाग�कता पदैा करने के िलए कई वीिडयो भी बनाए और इस अवसर पर शपथ ली।
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रा��ीय प�रषद, नोएडा ने 'सतक� ता जाग�कता अिभयान 2023' के तहत �ी 
बानी �तो रॉय (क� �ीय सतक� ता आयोग के िनदेशक) को आमंि�त करके 
'पीआईडीपीआई संक�प' िवषय पर एक �या�यान आयोिजत िकया। इस 
�या�यान म� शािमल होने के िलए सभी क� �ीय होटल �बंध सं�थान भी वच�अल ु
मोड से जड़े थे।ु

ि�केट िव� कप फाइनल मचै (भारतीय और ऑ��ेिलयाई ि�केट टीम के 
बीच खेला गया) 19 नवंबर 2023 (रिववार) को दोपहर 2 बजे से रा��ीय प�रषद 
के प�रसर म� आईसीटी �माट� �ोजे�शन तकनीक का उपयोग करके बड़ी 
���न पर िदखाया गया।

िदनांक 20 से 25 नवंबर 2023 तक रा��ीय प�रषद प�रसर म� 6 िदवसीय इन-हाउस सश� लिन�ग फैिसिलटेटर �िश�ण काय��म आयोिजत िकया सिट�फाइड
गया। देश भर के संब� सं�थान� के कल 16 �िश�ओ ंको मा�टर �ेनस� - डॉ. ि�यदश�न लखावत, िनदेशक (श�ैिणक), एनसीएचएमसीटी और �ी �मोद ु ु
नाइक, आईएचएम बग� लोर के िवभागा�य� �ारा �िश�ण िदया गया।

"संिवधान िदवस"   क� पव� सं�या पर तथा पय�टन मं�ालय से �ा� िनद�शानसार 26 नवंबर 2023 को सबह 11.30 बजे एमपी हॉल एनसीएचएमसीटी प�रसर म� ू ु ु
भारत के संिवधान पर दो लघ िफ�म� �दिश�त क� गई।ं इस काय��म म� एनसीएचएमसीटी के अिधकारी और कम�चारी तथा एनसीएचएम - इं�टीटयट ऑफ ु ् ू
हॉि�पटिैलटी, नोएडा और आईसीआई, नोएडा के छा� शािमल ह�ए।
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रोजगार कौशल �िश�ण: श�ैिणक 
उ�क�ता �ा� करने के उ�े�य से और ृ
नई रा��ीय िश�ा नीित (एनईपी) के 
आधार पर संशोिधत पाठय�म के ्
अनसार नए िवषय� क� श�आत पर ु ु
िवचार करते ह�ए 28 और 29 नवंबर 2023 
को एनसीएचएमसीटी प�रसर म� एक 
संकाय िवकास काय��म आयोिजत 
िकया गया। इस �िश�ण काय��म म� 
िविभ�न संब� सं�थान� के कल 39 ु
�ितभािगय� ने भाग िलया। इस काय��म 
के माग�दश�क �िस� कॉप�रेट �िश�क 
�ी मनजोत के.एस.  िगल थे।

रा��ीय प�रषद ने हाल ही म� एनसीएचएमसीटी के अंतग�त आने वाले सभी 
आईएचएम और एफसीआई के पव� छा�� के िलए नया एलमनी पोट�ल श� ू ु ु
िकया ह,ै  िजसका नाम 'आईएचएम एलमनी कने�ट अंडर ु
एनसीएचएमसीटी' ह।ै यह �लेटफॉम� पव� छा�� क� ज�रत� को परा करने के ू ू
िलए बनाया गया ह,ै तािक उ�ह� एक-दसरे से मजबती से जड़ने, अपने ू ुू
अनभव साझा करने और समदाय के भीतर नवीनतम िवकास से जड़े रहने ु ु ु
के िलए एक �थान �दान िकया जा सके। यह पव� छा� संपक�  ू
एनसीएचएमसीटी क� िवरासत को बनाए रखने और उपलि�धय� का 
आदान-�दान करने के िलए आव�यक था, जो वत�मान और भिव�य के छा�� 
को लगातार �े�रत करेगा।

प�रषद ने एम.एससी. एचए के ततीय स� के छा�� के िलए ृ
21 और 22 नवंबर 2023 से और �थम स� के छा�� के िलए 
04 - 08 िदसंबर 2023 से िवषम स�क� स�ांत परी�ा 2023-
24 आयोिजत क�। ये जेएनय म� नामांिकत छा�� क� पहली ू
स�ांत परी�ा थी। इस परी�ा का आयोजन रा��ीय प�रषद  
के श�ैिणक खंड के दसरी मंिजल (NCHM-IH) के ू
नविनिम�त हॉल म� िकया गया। 
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रा��ीय प�रषद ने 1 िदसंबर 2023 को एक िनबंध लेखन और ��ो�री �ितयोिगता श� क�, जो देश भर के िकसी भी मा�यता �ा� उ�चतर मा�यिमक िव�ालय� ु
के 11व� और 12व� क�ा के वत�मान छा�� के िलए खली थी। अंितम पर�कार समारोह 10 फरवरी 2024 को रा��ीय प�रषदके प�रसर म� आयोिजत िकया जाना ु ु
��तािवत ह।ै िवजेता �ितभािगय� के िलए घोिषत पर�कार म� रािश 1 लाख(�थम), रािश �. 50,000 क� पर�कार(ि�तीय)और रािश �. 20,000(ततीय)थी। रािश ु ु ृ
के साथ �ॉफ�और �वण� प��काएं भी शािमल थी ।

िदनांक 13 िदसंबर 2023 को आयोिजत िहंदी 
काय�शाला क� कछ झलिकयाँ जहाँ सभी ु
रा��ीय प�रषद के सभी अिधका�रय� / 
कम�चा�रय� ने िहंदी भाषा को बढ़ावा देने के 
िलए भाग िलया।



पर�कार, उपलि�धयाँ तथा अ�य ु
मह�वपण� समाचारूरा��ीय प�रषद के सं�थान्

11

एआईएचएम चंडीगढ़

िशवांगी जया पटेल और िशवम साहनी चंडीगढ़ यिनविस�टी म� शेफ कॉ��लेव ू
म� �थम उपिवजेता बने।

आईएचएम अहमदाबाद

सं�थान ने िदनांक 18/12/2023 को एनसीएचएमसीटी नोएडा और भारत 
सरकार के पय�टन मं�ालय �ारा आित�य �बंधन और पय�टन पर एक �े�ीय 
�तर��ो�री और िनबंध लेखन �ितयोिगता का आयोजन िकया।

आईएचएम भवने�र ने भवने�र नगर िनगम के सहयोग से 05 अ�टबर, ु ु ू
2023 को प�रसर के भीतर 3600 पौधे लगाने और भवने�र के सभी �कल� ु ू
और कॉलेज� म� पहल का िव�तार करने पर �यान क� ि�त करते ह�ए �व�छता 
कार� वाई िदवस अिभयान 3.0 का आयोजन िकया।

आईएचएम भवन�ेरु

भारत सरकार के पय�टन मं�ालय के अधीन इं�टीटयट ऑफ होटल मनेैजम�ट ् ू
चे�नई ने �व�छता काय� िदवस िवशेष अिभयान 3.0 के तहत हाल ही म� 
प�रसर म� सफाई अिभयान चलाया।

आईएचएम च�ेनई

आईएचएम गरदासपरु ु

सं�थान के संकाय सद�य� और छा�� ने 'अंतरा���ीय बाजरा वष� 2023' को 
बढ़ावा देने के िलए 'Military Literature Festival-2022',चंडीगढ़ म� एक 
�टॉल लगाया, टीम ने �वाद के िलए बाजरा का उपयोग करके तयैार िकए 
गए िविभ�न उ�पाद� को �दिश�त िकया और उ�सव म� उपि�थत लोग� के 
साथ �यंजन� को भी साझा िकया।

िदनांक 23/09/2023 को िशलांग म� एक 'अंतरा���ीय पय�टन माट�' स�मेलन 
आयोिजत िकया गया, िजसके िलए �ितिनिधय� का 22/09/2023 को 
आईएचएम सं�थान �ारा  LGBI हवाई अडडे गवाहाटी म� �वागत िकया गया।् ु

आईएचएम गवाहाटीु
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आईएचएम हमीरपरु

आईएचएम हमीरपर ने छा�� को आित�य उ�ोग म� उनके सफल क�रयर के ु
िलए �ो�सािहत करने के िलए आसपास के उ�चतर मा�यिमक िव�ालय� म� 
िविभ�न शिै�क और �यावसाियक �िश�ण का आयोजन िकया।

आईएचएम हदैराबाद

�ी संजय के. ठाकर, �ाचाय�, आईएचएम हदैराबाद को सं�थान प�रसर म� ु
िनबा�ध नवोिदत शेफ �ितयोिगता के आयोजन के िलए भारतीय पाक 
अकादमी �ारा स�मािनत िकया गया।

आईएचएम जयपरु

िदनांक 18/11/2023 को आईएचएम जयपर म� ट�र�म �टेक हो�डेस� बठैक ु ू
का आयोजन िकया गया, िजसक� अ�य�ता भारत सरकार के पय�टन 
महािनदेशक स�ी मनीषा स�सेना ने क� और उ�ोग के अ�य संबंिधत ु
�ितिनिधय� ने बठैक म� अपनी उपि�थित दज� कराई और पय�टन और 
आित�य उ�ोग को आकार देने म�अपनी बह�म�य अंत��ि� साझा क�। ू

आईएचएम पसा िद�लीू

आईएचएम पसा क� सीिनयर �या�याता, स�ी िद�या बोस को भारतीय ू ु
पाककला मंच �ारा आयोिजत श�ैिणक पर�कारवष� 2023 म�लेडी शेफ के ु
�प म� स�मािनत िकया गया।

आईएचएम रांची

वािष�क खेल महो�सव �ितयोिगता 2023 िदनांक 24.11.2203 से 05.12.2023 
तक इं�टीटयट ऑफ होटल मनेैजम�ट (आईएचएम) रांची म� आयोिजत क� गई ् ू
थी।

आईसीएफए काय�शाला - 6 अ�टबर 2023 को आईएचएम पसा '�लेवरफल ू ू ु
फेब�स ऑफ इंि�परेशन' का आयोजन करके उ�सािहत था, जहां सं�थान 
इंिडयन फेडरेशन ऑफ किलनरी एसोिसएशन (आईएफसीए) के अनभवी ु
सभी शेफ एक साथ एकि�त ह�ए।
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आईएचएम �ीनगर

िदनांक 11.10.2023 को, एनसीएचएमसीटी ने आईएचएम �ीनगर के 
सहयोग से �व�छ भारत िमशन के तहत छा�� के बीच साफ़-सफ़ाई और 
�व�छताजाग�कता को बढ़ावा देने के िलए छा� जाग�कता काय��म 
(एसएपी) का आयोजन िकयागया।

सीआईएचएम चंडीगढ़

सीआईएचएम चंडीगढ़ ने छा�� के साथ-साथ संकाय सद�य� के बीच 
जाग�कता बढ़ाने और मानिसक क�याण को �ाथिमकता देने के िलए 
िव� मानिसक �वा��य िदवस के अवसर पर 10 अ�टबर, 2023 को एक ू
जाग�कता काय��म का आयोजन िकया।

आईएचएम बलांगीर

स�ी जय�ी कौर,बीएससी (एचएचए) छठे सेमे�टर के छा� ने ओिडशा ु
बाजरा िमशन �ारा आयोिजत रा�य �तरीय बाजरा आधा�रत पाक कला 
�ितयोिगता म� ि�तीय पर�कार �ा� िकया।ु

आईएचएम फ़रीदाबाद

इं�पे�टर माया के नेत�व म� मानव रचना सं�थान के छा�� ने मिहला ृ
सशि�करण के म�े पर मिहलाओ ंके िलए आ�मिनभ�रता, सकारा�मक, ु
आ�मस�मान और समान अवसर� को बढ़ावा देनेव जाग�कता बढ़ाने के 
िलए आईएचएम फरीदाबाद का दौरा िकया।

आईएचएम पानीपत

आईएचएम पानीपत के �ितिनिधय� ने शहर भर के �कल� का दौरा िकया ू
और जीिवका माग�दश�न पर एक संवादा�मक स� आयोिजत िकया तथा 
गितशील पाठय�म और उ�ोग �ासंिगकता का �दश�न भी िकया।्

आईएचएम िसलवासा

आईएचएम िसलवासा ने समाज क�याण िवभाग, दादराऔरनागर हवेली के 
सहयोग से, आंगनवाड़ी काय�कता�ओ ंके िलए एक �िश�ण स� आयोिजत 
िकया, िजसम� मिहलाओ ं और ब�च� के अ�छे �वा��य के िलए पौि�क 
�यंजन तयैार करने पर �यान क� ि�त िकया गया।
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जोधपर, आईएचएमु

जोधपर आईएचएम ने उ�सव क� भावना के साथ ि�समस समारोह क� ु
श�आत क�, जो 1 िदसंबर 2023 को केक िमि�संग समारोह से श� िकया ु ु
गया।

एफसीआई अलीगढ

�व�छता ए�शन �लान पहल के �प म� फड �ा�ट इं�टीटयट ने हाल ही म� ू ् ू
उ�ोग जगत के िवशेष� व�ाओ ं के साथ �व�छता पर एक �या�यान 
आयोिजत िकया। �लाि�टक अपिश� िनपटान पर �यान क� ि�त करते ह�ए 
स� के दौरान लगभग 250 लोग�को िशि�त िकया गया और उ�ह� �यापक 
सराहना िमली।सट�  �ांिसस आईएचएम, मंबईु

�ो. बेनी पॉल �ारा िनद�िशत व �ीमती मानसी केनी, ि�ंिसपल और शेफ 
अमेय सव� के नेत�व मे SFIHM ने हाल ही म� आयव�िदक थीम पर आधा�रत ु ृ ु
दोपहर के भोजन का आयोजन िकया, िजसे 'आयरलोक' म� खा� उ�पादन के ु
छा�� �ारा तयैार िकया गया।

एसआरएम आईएचएम, च�ेनई

िव� पय�टन िदवस पर ��तत तिमलनाड रा�य पय�टन पर�कार 2023 म� ु ु ु
एसआरएम इं�टीटयट ऑफ होटल मनेैजम�ट ने पय�टन और आित�य के िलए ् ू
सव��े� श�ैिणक सं�थान के �प म� सव��च  स�मान हािसल िकया।आईएचएम �ी शि�, तलेगंाना

अंितम वष� के छा�� ने 6 अ�टबर, 2023 को “हलैोवीन �पकटकैलर बशै” थीम ू ू ु
िडनरका आयोजन िकया, जहां होटल उ�ोग के िद�गज� ने हलैोवीन गाला 
िडनर म� भाग िलया और �वािद� �यंजन� का आनंद िलया।
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छा�� क� टीमने �व�छता और िफटनेस अिभयान म�भाग िलया  और नाहर 
गढ़ और जयगढ़ पहािड़य� तक �िैकंग कर �े� क� सफाई क�।

आईएचएम जयपरु

आईएचएम हदैराबाद
सोलर पनेल क� �थापना

�टाटअ� प इ��यबशेन सट� र क� �थापनाू

आईएचएम �ी शि�, तलेगंाना

आईएचएम �ी शि� - समाज क� समावेिशता क� िदशा म� एक िवशेष पहल 
के �प म�, �वीकार अकादमी ऑफ �रहिैबिलटेशन के ब�च� को बलाया गया ु
जहां एक सां�कितक काय��म आयोिजत िकया गया और अंत म� ब�च� को ृ
उपहार िदए गए।
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पकवान का �ामािणक नाम: मोगर
�थानीय नाम : मोगर क� स�जी

पकवान क� त�वीरआईएचएम जयपरु

इितहास:
राज�थान के दग�म इलाक� म� जहां हरी वन�पित दल�भ ह ै वहां दाल� ु ु
वरदान ह।�  �ोटीन से भरपर, पकाने म� आसान और पचाने म� आसान, ू
मोगर या मंग दाल, एक पीली दाल, राज�थानी थाली म� सभी �प� म� ू
सप,िमठाइय� म� अपना �थान पाती ह।ैू

मीठे चावल के साथ जोड़ा गया यह जोधपरी �यंजन राज�थानी शािदय�, ु
�योहार� और िवशेष अवसर� को सजाता है

पौषिणक प�रमाण
सिव�ग साइज़ - 4 सिव�ग, ��येक50 �ाम

147 कैलोरी

147 कैलोरी

28 िमली �ाम

70.0 �ा

12 �ाम

3 �ाम

25 �ा

ADHIRASAMS

सिव�ग कैलोरी

कल वसाु

सोिडयम

फाइबर

शक� रा

�ोटीन

पव� तयैारी क� िविधू
1.  दाल को ½ घंटे के िलए िभगो द�।
2. अदरक को काट ल�।
3. हरी िमच� को चीरा लगा लीिजए।

बनान ेक� िविध :
1. दाल को छान कर रख लीिजये.
2. एक छोटे पनै म� घी गरम कर� ; जीरा, तेजप�ा डाल�।

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

½ कप

1

एक चटक�ु

एक चटक�ु

½ च�मच

1

2

¼ च�मच

1 च�मच

1कप

2 चाय के च�मच

�वाद के िलए

5 िमली

मंग दाल भीगी ह� ईू

हरी िमच� का चीरा

चटक� भर िमच� पाउडरु

गरम मसाला

अदरक कटा ह�आ

तेज प�ा

ल�ग

जीरा

एक चटक� ह�दीु

पानी

घी

नमक

न�ब का रस वकैि�पकू

�यंजन िविध
3. िमच�, अदरक डाल� और भन�।ू
4. अब दाल, ह�दी, िमच� पाउडर डाल� और 2 िमनट तक भन�।ू
5. पानी, नमक डाल� और िमलाएँ।
6. ढ�कन से ढक�  और ढ�कन पर थोड़ा पानी डाल�। धीमी आंच पर पकाएं।
7. 3 से 4 िमनट बाद धीरे से िहलाकर चेक कर� . पकने तक ढककर पकाएं। 

दाल को िसफ�  इतना पकाना चािहए िक उसके दाने अलग हो जाएं।
8. गरम मसाला डाल� और गमा�गम� परोस�।

�यजनिडश:ू
1.   इसे गोल लौक� से बनाया जा सकता ह।ै
2.   इसे मेथी परी के साथ भी परोसा जा सकता ह।ैू

नाम: �ाबोनी परीु
पदनाम: व�र� �या�याता

पकवान का �ामािणक नाम: मंगशाओ पीठा
�थानीय नाम : मंगशो पीठा/ मनसा पीठा

पकवान क� त�वीरआईएचएम बलांगीर

इितहास:
मंगशो पीठा या मटन पीठा सीधे तौर पर ओिडशा क� जनजाितय� �ारा 
तयैार िकया जाने वाला एक अनोखा �यंजन ह ैजो �वाद और पोषण का 
एक आदश� िम�ण ह ै। यह मटन और चावल क� �लटै �ेडसाल क� पि�य� 
के बीच पकाया जाता ह,ै जो जले ह�ए �वाद क� सगंध और रंगत �दान ु
करता ह,ै जो ओिडशा के आिदवासी लोग� के बीच लोक ि�य ह ै।
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�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

4

2 च�मच

1 च�मच

6

4

4" छड़ी

2

2

01 नं.

3-4"

1 पराू

30 िम.ली

एक चटक�ु

3-4

2

1/2च�मच

300 �ाम

दो कप

1/2 छोटा च�मच

�वाद के िलए

दो कप

साबत लाल िमच�ु

धिनये के बीज

जीरा

काली िमच�

ल�ग

दालचीनी

हरी इलायची

काली इलाइची

�याज(छोटा)

अदरक

लहसनु

सरस� का तेल

चीनी

तेजप�ा

�याज (म�यम)

ह�दी पाउडर

मटन

पानी

गरम मसाला पाउडर

नमक

चावल का आटा

�यंजन िविध

पव� तयैारी क� िविधू
1.  �मांक 1 से 11 तक सभी साम�ी को �ल�ड कर�  (िमि�त पे�ट के �प म�)
2. हडडी रिहत मटन छोटे �य�स म� काट�।् ू
3. �याज का टकड़ा (�मांक 15)ु

बनान ेक� िविध :
1. एक कढ़ाई गम� कर� , उसम� सरस� का तेल डाल� और धंआ िनकलने ु

तक गम� कर� ।
2. इसम� चीनी और तेजप�ा और कटे ह�ए �याज डालकर अ�छी तरह 

पकाएं।

3. िमि�त पे�ट डाल� और क�ची गंध ख�म होने तक पकाएं।
4. ह�दी पाउडर, मटन डाल� और अ�छी तरह िमलाएँ।
5. ढककर आधा पकने तक पकाएं. बीच-बीच म� िहलाते रह�.
6. नमक डालकर कछ देर पकाएं।ु
7. इसम� पानी डालकर उबाल ल�।
8. इसे �ेशर ककर म� डाल� और 3-4 सीटी आने तक पकाएं।ु
9. �ेशर िनकलने पर चावल का आटा डाल� और सावधानी से िमलाएँ।
10. इसे मलायम आटे क� तरह तयैार कर लीिजए।ु
11. साल के प�े क� शीट ल� और चार� ओर तेल फैलाएं। आटे को 1.5" 

मोटाई म� फैलाएं और इसे साल के प�� क� दसरी तेल लगी शीट से ू
ढक द�।

12. इसे गम� तवे पर रख� और ढक द�।
13. इसे हर तरफ से कम से कम 10 िमनट तक पकाएं।
14. भने ह�ए टमाटर क� चटनी के साथ गमा�गम� सव� कर� ।ु

पौषिणक प�रमाण
सिव�ग: 3-4

1055 कैलोरी

270 केि�शयम

30.3 �ाम

137.6 �ाम

6.2 �ाम

5 �ाम

53 �ाम

मंगशो पीठा

सिव�ग कैलोरी

कल वसाु

कल काब�हाइ�ेटु

फाइबर आहार

शक� रा

�ोटीन

�यजनिडश:ू
1.   इसे िचकन, मछली और मश�म के साथ भी बनाया जा सकता ह.ै
2.   यहां साल के प�� के साथ एक क� का प�ा भी जोड़ा गया ह।ैू
      (क� का प�ा खाने यो�य ह)ैू
3.   चावल के आटे को बाजरे के आटे (िफंगर बाजरा, �वार बाजरा आिद)
      से बदला जा सकता ह।ै

नाम: सािहल साह�
पदनाम: िश�ण सहयोगी

पकवान का �ामािणक नाम: िसंगोरी
�थानीय नाम : िसंगोरी

पकवान क� त�वीरिचतकारा �कल ऑफ हॉि�पटिैलटी, पंजाबू

इितहास:
िसंगोरी भारत के उ�राखंड रा�य, िवशेष �प से कमाऊं �े� क� एक पारंप�रक ु
िमठाई ह।ै िसंगोरी क� उ�पि� का पता उ�राखंड क� सम� सां�कितक और ृ ृ
पारंप�रक िवरासत से लगाया जा सकता ह।ै यह िमठाई �वाद के िलए चीनी, 
ना�रयल और थोड़ी सी इलायची के साथ खोया (कम दध) जसैी अनठी साम�ी ूू
का उपयोग करके बनाई जाती ह।ै इस िम�ण को माल के प�े, एक नरम और ू
लचीले बड़े प�े म� लपेटा जाता ह,ै और एक शंक का आकार िदया जाता ह,ै िजसे ु
बाद म� सती धागे या टथिपक से बांध िदया जाता ह।ै माल को आमतौर पर कचनार ू ू ू
के नाम से जाना जाता ह ैऔर इसका व�ैािनक नाम बाउिहिनया वे�रएगाटा ह।ै 
माल के प�े का उपयोग िसंगोरी क� ताजगी को बरकरार रखते ह�ए इसके ह�के ू
�वाद को बढ़ाता ह।ै माल के प�� जसैी �ाकितक साम�ी का उपयोग करने वाली ू ृ

यह पाक परंपरा कमाऊं �े� क� पतैक �थाओ ंको दशा�ती ह।ै िसंगोरी केवल एक ु ृ
िमठाई नह� ह;ै यह कमाऊं के िलए गव� का �ोत ह,ै उ�सव और उ�सव के �ण� के ु
दौरान इसका आनंद िलया जाता ह,ै जो िविभ�न सां�कितक अवसर� म� िमठाइय� ृ
के मह�व को रेखांिकत करता ह।ै



 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1 च�मच

½ छोटा च�मच

½ छोटा च�मच

2 च�मच

200 �ाम

200 �ाम

75 �ाम

50 �ाम

20 �ाम

10 िम.ली

�वादानसारु

½ इंच क�मा बनाया ह�आ

शाकाहारी तेल

जीरा

काली िमच� पाउडर

धिनया पाउडर

कसा ह�आ पनीर (पनीर)

मशै िकया ह�आ उबला आलू

कटे ह�ए काजू

िकशिमश

ताजा धिनया

न�ब का रसू

नमक

अदरक

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

175 �ाम

115 �ाम

175 �ाम

150 िम.ली

45 �ाम

¼ छोटा च�मच

एक चटक�ु

1 च�मच

सजी (रवा/सजी)ू ू

खोया / मावा

देशी घी

दधू

चीनीका पाउडर

हरी इलायची पाउडर

केसर

गलाब जलु

�यंजन िविध
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�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

1

2

3

4

5

500 �ाम

250 �ाम

2 �ाम

250 �ाम

12

खोया

चीनी

इलायची पाउडर

ताजा ना�रयल, कसा ह�आ

माल के प�ेू

�यंजन िविध

बनान ेक� िविध :
1. एक कड़ाही म� म�यम आंच पर खोया गम� कर� ।
2. चीनी डाल� और अ�छी तरह िपघलने तक िमलाएँ।
3. इलाइची पाउडर िमलाएं.
4. कसा ह�आ ना�रयल डाल� और िम�ण को तब तक पकने द� जब तक 

यह गाढ़े लेिकन िचकने पे�ट म� न बदल जाए।
5. िम�ण को कमरे के तापमान तक ठंडा होने द�।
6. इस बीच, माल के प�� का उपयोग करके शंक बनाएं और उ�ह� ू ु

टथिपक क� सहायता से बंद कर� ।ू
7. शंक म� खोया और ना�रयल का िम�ण भर�  और ऊपर से बादाम के ु

टकड़े डाल�।ु
8. कमरे के तापमान पर परोस�।

पौषिणक प�रमाण
सिव�ग साइज़ -75 �ाम

175 िकलो कैलोरी/भाग

10 �ा

17.5 �ाम

0 �ा

12.5 �ाम

3.5 �ाम

िसंगोरी

कैलोरी परोसना

कल वसाु

कल काब�हाइ�ेटु

फाइबर

शक� रा

�ोटीन

�यजनिडश:ू
1.  फल� का िम�ण: फल� के �वाद के िलए िसंगोरी िम�ण को कटे ह�ए
     खजर, अंजीर या खबानी जसेै सखे फल� के साथ िमलाकर तयैारू ु ू
     िकया जा सकता ह।ै
2.  चॉकलटे िसंगोरी: चॉकलेट य� िसंगोरी बनाने के िलए खोयाु
     िम�ण म� चॉकलेट िच�स िमलाए जा सकते ह।�

नाम: संतोष मालकोटी
पदनाम: सहायक �ोफेसर

पकवान का �ामािणक नाम: ततकू
�थानीय नाम : ततकू

पकवान क� त�वीरआईएचएम मरेठ

इितहास:
ततक �थानीय िहंद काय�थ समदाय के लोग� का एक िविश� �यंजन ू ुू
था, जो इस �े� म� रहते थे। ऐसा माना जाता ह ैिक पकवान का नाम िहंदी 
क� एक पंि� 'त ताकता रह जाएगा' से �भािवत ह।ैू
अतीत म�, लोग िविभ�न सामि�य� और तकनीक� के साथ �योग करते 
थे, िजसके प�रणाम�व�प अ�सर अि�तीय �वाद और बनावट �ा� होती 
थी। ततक हदैराबाद के शाही दरबार का एक �िस� �यंजन था। हदैराबाद ू
के िनज़ाम अपने मेहमान� के �वागत के तौर पर यह ना�ता पेश करते थे।
हदैराबादी �यंजन आम तौर पर कबाब, िनहारी और करी, �वाद और 
मसाल� से भरपर होते ह।�  शाही रसोई क� िवरासत �वािद� शाही �यंजन� ू
क� कहािनय� से भरी ह� ई ह,ै जहां ततक जसैी चीज़ का उ�लेख शायद ही ू
िमलेगा। हालाँिक यह उस समय लोकि�य था, आज ततक िफर से अपने ू
�वाद को चखने के िलए संघष� कर रहा ह।ै
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े �याद रखन यो�य �वाद: दलभ र�नु
बनान ेक� िविध :
1. सजी, खोया, चीनीपाउडर, इलायची पाउडर और चटक�भर नमक ल�, ू ु

ठंडे घी और दध से नरम आटा गंथ ल�, आटे को गीले कपड़े से ढककर ूू
2 घंटे के िलए एक तरफ रख द�।

2. केसर को गलाब जल म� घोल ल�।ु
3. आटे को एक बार िफर से केसर से गंथ ल� और आधे घंटे के िलए रख द�.ू
4. म�यम आंच पर एक �ाइंग पनै रख� और तेल गम� करके उसम� जीरा, 

अदरक, काली िमच�, धिनया पाउडर, नमक डाल� और दो िमनट तक 
पकाएं.

5. पनीर, आल, काज और िकशिमश डालकर िमलाएं और परी तरह ू ू ू
सखने तक पकाएं.ू

6. हरा धिनया और न�ब का रस िछड़क� , अ�छी तरह िमलाएँ और सोलह ू
बराबर भाग� म� बाँट ल� और ठंडा होने के िलए अलग रख द�।

7. आटे को सोलह बराबर भाग� म� बांट ल�, एक िह�से को हथेिलय� क� 
मदद से बेल ल� और बीच म� भरावन रखकर बंद कर द�.

8. ऊपर से पे��ी �श क� मदद से केसर गलाब जल लगाएं।ु
9. पहले से गरम ओवन म� 180 िड�ी सेि�सयस पर 15 से 20 िमनट तक 

सखने तक बेक कर� ।ू
10. खाने या परोसने के िलए तयैार।
11. हमेशा गरम परोस�.

पौषिणक प�रमाण
सिव�ग साइज़ - 70 �ाम.

352 कैलोरी

352कैि�सयम

29.0 �ा

2.0 �ा

0 �ा

2.8 �ाम

1.2 �ाम

2 �ाम

TOOTAK

कैलोरी परोसना

संत� वसाृ

असंत� वसाृ

�ांस वसा

शक� रा

काब�हाइ�ेट

�ोटीन

�यजनिडश:ू
1.  इसे नमक�न या मीठा परोसा जा सकता है।
2.  इसे बेक िकया जा सकता है या डीप �ाई िकया जा सकता है।

नाम: शफे संजय �यागी
पदनाम: एसोिसएट �ोफेसर
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मॉकटले क� त�वीर

िविध:  िमि�त

आईएचएम, �वािलयर
मॉकटले का �ामािणक नाम: सोरघम परैाडाइज़
मॉकटले का लोकि�य/�थानीय नाम: सोरघम परैाडाइज़

इितहास:
IYM 2023 के अवसर पर इं�टीटयट �िै�टकल �लास म� �वयं का ् ू
आिव�कार िकया।

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

�मांक सामि�याँ मा�ा
ना�रयल का प�प

ना�रयल पानी

ना�रयल का दधू

चाशनी

�वार

��ॉबेरीज

िचया बीज

��ॉबेरी �श

10 �ाम

60 िम.ली

60 िम.ली

20 िमली लीटर

500 �ाम

5

10 �ाम

10 िम.ली

बनान ेक� िविध :
1. िम�सर �ाइंडर ल� और उसम� ना�रयल का गदा-पानी, ना�रयल का ू

दध, चीनी क� चाशनी, �वार का पे�ट और ��ॉबेरी डाल� । िचकना ू
होने तक �ल�ड कर�  ।

2. मािट�नी �लास ल� और बेस लेयर के तौर पर ��ॉबेरी �श डाल� ।
3. �ल�ड िकए ह�ए मॉकटेल को �लास म� डालकर दसरी लेयर बनाएं ।ू
4. तीसरी लेयर बनाने के िलए ऊपर से िभगोए ह�ए िचया सीडस डाल� ।्
5. आपका मॉकटेल सव� करने के िलए तयैार ह ै। 

पव� तयैारी क� िविधू
1. �वार और िचया के बीज को रात भर िभगोएँ ।
2. िभगोए ह�ए �वार को पीस ल� और मलमल के कपड़े से छान ल� ।
3. दसरी तरफ चीनी क� चाशनी तयैार कर�  ।ू

गािन�श: न�ब के टकड़े या ��ॉबेरीू ु
�लासवयेर: मािट�नी �लास
सिव�गसाइज़: 180 िमली.

कॉकटले क� त�वीरआईएचएम हदैराबाद
कॉकटले  रॉ मग� ो मोिजटो का �ामािणक नाम:   

 का लोकि�य/�थानीय नाम:   कॉकटले रॉ मग� ो मोिजटो

�यंजन िविध

नाम: रजत रॉय चौधरी
पदनाम: सहायक �या�याता

िविध:- िहलाके

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

45 िमली

2-3 टहिनयाँ

2-3नग

60िमली

30िमली

10िमली

1बड़ा च�मच

1टकड़ा- सजावट के िलएु

�लास के िकनारे पर लगाने
के िलए

120 िमली
---------

सफ़ेदरम

पदीने क� पि�याँु

न�ब के टकड़ेू ु

क�चे आम का िसरप

चीनी का िसरप

न�ब का रसू

ि��टलीय चीनी

परा क�चा आम ू

नमक और लाल िमच� (पी)

सोडा

��ड बफ�

�यंजन िविध

पव� तयैारी क� िविधू
1. िगलास के िकनारे नमक और िपसी लाल िमच� का िम�ण लगाएँ ।
2. िगलास म� न�ब के टकड़े, ि��टलीय चीनी और पदीने क� पि�याँ ू ु ु

डाल� और उ�ह� ह�के से मसल ल� ।

3. रम, चीनी क� चाशनी, क�चे आम क� चाशनी और न�ब का रस डाल� ।ू
4. एक बार च�मच क� मदद से साम�ी को ह�के से िमलाएँ ।
5. िगलास को आंिशक �प से कचली ह� ई बफ�  से भर�  और ऊपर से सोडा ु

डाल� ।
6. क�चे आम के टकड़े और न�ब के टकड़े से सजाएँ ।ु ू ु

गािन�श: हरे आम का एक टकड़ा और न�ब का एक टकड़ाु ू ु
�लासवयेर: टॉमकॉिलन/लंबा िगलास
सिव�गसाइज़: 10Oz
सिव�ग के िलए आदश� तापमान: 6-8िड�ीसेि�सयस

नाम: भोला कमार िगरीु
पदनाम: �या�याता



21

पये प�ाथ�

एसआईएचएम फरीदाबाद

मॉकटले का �ामािणक नाम:   �ैनबेरी विज�न संग�रया

मॉकटले क� त�वीर

इितहास:
�पेिनश और पत�गाली म� संग�रया का मतलब "र�पात" होता ह।ै पेय के ु
िलए इ�तेमाल िकए जाने वाले संग�रया श�द का पता 18व� शता�दी से 
लगाया जा सकता ह ै। परंपरागत �प से संग�रया को �थानीय फल� जसेै 
आड़, जामन, सेब, नाशपाती या विै�क फल� जसेै अनानास या न�ब के ु ू�
साथ िमलाया जा सकता ह ैऔर चीनी, अनार के रस और �ैनबेरी के रस से 
मीठा िकया जा सकता ह ै।

2. सभी ताजे फल� को मनचाहे आकार म� काट� और बो�टन शेकर म� डाल� ।
3. जब तक फल� से कछ रस न िनकल जाए, तबतक धीरे-धीरे मसल� । ु

अगर आपके पास मडलर नह� ह,ै तो लकड़ी के च�मच या इसी तरह के 
िकसी दसरे उपकरण का इ�तेमाल कर�  ।ू

4. सेब के टकड़े, �ैनबेरी जस और नॉन-अ�कोहिलक वाइन या कोई ु ू
दसरा िवक�प डाल� । सभी सामि�य� को िमलाने के िलए धीरे-धीरे ू
िहलाएँ ।

5. कम से कम एक घंटे के िलए ि�ज म� रख� । म �3-4 घंटे क� सलाह देता ह� ँ ।
6. चख� और ज़�रत पड़ने पर और �वीटनर डाल� ।
7. परोसने से ठीक पहले, बफ�  के टकड़े और न�ब के टकड़े डाल� । धीरे-धीरे ु ू ु

िहलाएँ।
8. ठंडा परोस� और आनंद ल� ।

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

150िम.ली.

150िम.ली.

50�ाम

50�ाम

50�ाम

50�ाम

50�ाम

50�ाम

आव�यकतानसारु

सजावट के िलए

�ैनबेरी जसू

अनार का जसू

सेब

संतरा

अंगरू

��ॉबेरी

क�नू

अनार

बफ�

न�बू

�यंजन िविध (2 सिव�ग)

नोट-1 सिव�गसाइज़-240 िमली/8 Oz

बनान ेक� िविध :
1. एक बड़े िगलास के बत�न म� संतरा, न�ब और अपनी पसंद का ू

�वीटनर डाल� ।

पोषणम�यू
कैलोरी: 141kcal | काब�हाइ�ेटस: 34 �ाम| �ोटीन : 1 �ाम|्
सोिडयम: 10िमली�ाम| पोटेिशयम: 314िमली�ाम| फ़ाइबर: 1 �ाम|
चीनी: 30 �ाम| िवटािमनए: 335IU | िवटािमनसी: 32.8िमली�ाम|
कैि�शयम: 24िमली�ाम| आयरन: 0.6 िमली�ाम

नाम : रामानंद िम�ा
पदनाम : अितिथ संकाय

कॉकटले क� त�वीरआईएचएम, िसलवासा
कॉकटले  कपपा िज�जर का �ामािणक नाम:

 का लोकि�य/�थानीय नाम: कॉकटले कपपा िज�जर
िविध: लेय�रंग / िब�ट-अप

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

1

2

3

4

5

6

45 िम.िल.

30 िम.िल.

90 िम.िल.

60 िम.िल.

4

1 

लंदन �ाईिजन

चीनी िसरप (अदरकय�)ु

संतरे का रस (ताजा)

काली चाय (चाय का काढ़ा)

बफ�  के टकड़ेु

संतरा (सजावट के िलए)

�यंजन िविध

पव� तयैारी क� िविधू
1. अदरक क� चाशनी तयैार कर�  और ठंडा होने के िलए रख द�।
2. ताजा गदेदार संतरे का रस िनचोड़कर िडकै�टर म� डाल� और ठंडा ू

होने के िलए रख द� ।

3. काली चाय क� शराब तयैार कर�  और ठंडा होने के िलए रख द� ।
4. सजावट के िलए अदरक के टकड़े, संतरे के िछलके, आधा संतरे का ु

गोल टकड़ा काट ल� ।ु

बनान ेक� िविध :
1. पहले से ठंडे िप�सनर िगलास म� 4 बफ�  के टकड़े ल� और उसम� अदरक ु

के 3टकड़े डालद� ।ु
2. सबसे पहले 30 िमली लीटर अदरक �लेवर क� चीनी क� चाशनी डाल� । 

िफर इसम� 90 िमली लीटर गदे दार संतरे का रस िमलाएं ।ू
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3. 45 िमली लीटर लंदन �ाईिजन िमलाएं । उपर से काली चाय क� शराब 
तरैाएं । इन सभी सामि�य� को बार �पन क� मदद से िमलाकर परत� ू
बनाल�.

4. संतरे के िछलके और आधे संतरे के गोल टकड़े से सजाएँ ।ु

गािन�श: अदरक के टकड़े, संतरे के िछलके और आधा संतरे का गोल टकड़ा ।ु ु
कांच के बत�न: िप�सनर�लास
सिव�ग साइज़: 250 िमिल (लगभग)

नाम: �ी अ�रजीत सने
पदनाम : �या�याता

मॉकटले क� त�वीरिच�कारा �कल ऑफ होि�पटिेलटी (राजपरा)ू ु

मॉकटले का �ामािणक नाम:   सामा चाय
मॉकटले का लोकि�य/�थानीय नाम:  सामा चाय
िविध: िब�ड-अप
इितहास:
चाय पीिढ़य� से मानव स�यता का िह�सा रही ह ै और इसका सेवन 
िविभ�न �प� और �यंजन� म� िकया जाता रहा ह ै।

�मांक सामि�याँ मा�ा

 1

2

3

170 िमिल

30 �ाम

30 �ाम

टक�ला

पदीनाु

समा

�यंजन िविध

पव� तयैारी क� िविधू
1. समा को पहले से िभगो द�.

बनान ेक� िविध :
1. एक पनै म� पानी ल� और उसे उबलने द�।
2. िम�ण म� पदीने क� पि�यां, समा िमलाएं और इसे धीमी आंच पर ु

पकने द� और �ल�ड कर� ।
3. कप म� गम�-गम� डाल�।
4. पदीने क� पि�य� से सजाएं.ु

गािन�श : पदीने क� पि�यांु

कांच का बत�न : चाय का कप

सिव�ग साइज़ : 180 िम.िल.

नाम : डॉ. िस�ाथ� बदेी
पदनाम : सहायक �ोफेसर

सवेािनवि� समाचारृ

�ी जगदीश कमार (सहायक),रा��ीय प�रषद,नोएडा से अपनी 34वष� क� समिप�त सेवा के बाद सेवािनव� ु ृ
ह� ए। 31.12.2023 को बठैक क� म� एक िवदाई समारोह का आयोजन िकया गया जहां रा��ीय प�रषद के सभी 
अिधका�रय� और कम�चा�रय� ने उ�ह� उनके अ�त काय�काल के िलए बधाई और भिव�य के िलए ु
शभकामनाएं दी। ु
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