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िदनांक 23-02-2024 को रा��ीय प�रषद के 42व� 
�थापना िदवस क� पव� सं�या पर, म�य काय�कारी ू ु
अिधकारी �ी �ान भषण ने रा��ीय प�रषद के ू
िनदेशक� के साथ प�रषद के सेवािनव� ृ
अिधका�रय� तथा कम�चा�रय� को स�मािनत िकया।

रा��ीय प�रषद �ारा 10 फरवरी 2024 को 
अिखल भारतीय �कल �तरीय िनबंध लेखन ू
एवं ��ो�री �ितयोिगता का सफलतापव�क ू
आयोजन िकया गया ।
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मेरी तरफ से नम�कार!

म� बह�त उ�साह के साथ आित�यम के अठारहव� अंक को ��तत कर रहा ह� ँ िजसम� रा��ीय प�रषद क�ु           ,    
नवीनतम उपलि�धय� और अपने संब� सं�थान� से अंत ��ि� लाने क� परंपरा को जारी रखते  सचनाओ,ं               ू
ह� ए उ�क�ता के सामिहक �यास को �दिश�त िकया जा रहा है ।ृ ू       

इस अंक म� उपलि�धय� क� जीवंत झलिकय� के साथ-साथ प�रषद के व� �थापना िदवस के उ�लास पण�ू          42       
समारोह छा�� क� शानदार उपलि�धय� िडजाइन चलै�ज व अिखल भारतीय िव�ालय �तरीय िनबंध लेखन,    ,        
और ��ो�री �ितयोिगता सिहत अनेक �ितयोिगताओं को शािमल करते ह�ए समाचार� और सिच�             
झलिकय� क� सम� �ंखला शािमल है । ये आयोजन न केवल उनक� �ितभा को उजागर करते ह� बि�कृ ृ                ,  
नवाचार और समी�ा�मक सोच क� भावना को भी बढ़ावा देते ह� । पि�का म� नए साल के समारोह गितशील                ,  
रोजगार अवसर� और भारत पव�  जसेै पय�टन आधा�रत मेगा आयोजन� क� भ�यता का सार भी    2024           
सि�मिलत है ।  

इसके अलावा इसम� यौन उ�पीड़न क� रोक थाम) पर काय�शाला परी�ा-आधा�रत तयैा�रय� के िलए ,  PoSH (      ,     
जीवन मं� जसेै परी�ा पे चचा� हमारे माननीय �धान मं�ी �ारा आव�यक माग� दश�न समथ�न �दान     ,        ,   
करना व या�ा के अनभव� के मा�यम से सीखना आिद भी शािमल ह� ।ु             

इस अंक म� उ�सव� स�मेलन� जसेै विै�क मंच� िवशेष� वाता�ओ ं शारी�रक व मानिसक �वा��य पर   ,    ,  ,      
क� ि�त खेल गितिविधय� के बारे म� संि�� जानकारी दी गई है तथा सं�थान� क� कई िदलच�प उपलि�धय�                 
और नवीन �थाओंको दशा�या गया है । ये सब िमलकर हमारे पया�वरण क� सां�कितक समि� को बढ़ाते ह� ।ृ ृ                   

छा�� को िविभ�न �े�� म� हर मंच पर िनरंतर �यासरत रहना चािहए चाहे वह श�ैिणक हो या पाठयेतर ।्     ,        
उनक� उपलि�धयाँ न केवल उनक� कड़ी मेहनत का �माण ह� बि�क उनके सं�थान� �ारा िदए गए अटटू         ,        
समथ�न का भी �माण ह� जो हर एक छा� को सम� आित�य िश�ा और �यि�गत िवकास �दान करने क�    ,               
हमारी �ितब�ता को बढ़ाता है  वविै�क �ि�कोण के साथ हमारे जड़ाव को बल देता है ।ु             

मझे हमारे सं�थान� क� अिभनव �थाओं और िदलच�प उपलि�धय� पर िवशेष �प से गव� है जो िश�ा म�ु               ,    
मानक �थािपत करने क� िनरंतरता दशा�ते ह।ै आइएहम उ�क�ता के िलए �यास करते रह� िश�ण क�ृ         ,  
सं�कित को बढ़ावा द� तथा भावी पीिढ़य� का अनर�ण कर� ।ृ ु        

आपके िलए नवीनीकत समि� और �स�नता क� कामना करता ह� ँ ।ृ ृ   साम�य�,        
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दिनया भर म� नए साल क� पव� सं�या का ज� मनाया जाता ह ै। रा��ीय प�रषद ने इस अवसर को मधर संगीतमय काय��म के साथ  01-01-ू ुु
2024 को मनाया तथा सभी �टाफ अफ़सर� व कम�चारी सद�य� के िलए भोजन क� �यव�था क� ।

रा��ीय प�रषद �ारा एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के एम.एससी. हॉि�पटिैलटी छा�� के िलए "उ�नत अनसंधान तकनीक" पर 08.01.2024 ु
से10.01.2024 तक तीन िदवसीय काय�शाला का आयोजन िकया ।

15 जनवरी 2024 को पय�टन मं�ालय भारत सरकार के सम�वय म� रा��ीय प�रषद �ारा एकल उपयोग �लाि�टक के िवक�प के �प म� 
पया�वरण के अनकल कटलरी/�ॉकरी के उपयोग के िलए एक िडजाइन चलै�ज काय��म आयोिजत िकया गया ।ु ू

18  2024     ,             जनवरी को रा��ीय प�रषद ने एनसीएचएम-आईएच नोएडा के एम.एससी. एचएचए के अंितम स� के छा�� के िलए ओबेरॉय स�टर
फॉर लिन�ग एंड डेवलपम�ट (ओसीएलडी) नई िद�ली को आमंि�त करके 'इन-क� पस �लेसम�ट �ाइव' का आयोजन िकया ।   ,          

20 , 2024  ( ) . . - , , जनवरी को िनदेशक श�ैिणक �ी पी डी लखावत ने एनसीएचएम आईएच नोएडा के चयिनत छा�� को ऑफर लेटर स�पे
िज�ह� से�स मनेैजम�ट �ेनी के �प म� ईजी डाइनर म� नौकरी का अवसर िमला ह ै।

रा��ीय प�रषद ने भारत सरकार के पय�टन मं�ालय �ारा 23-31 जनवरी 2024 तक लालिकला, िद�ली म� आयोिजत भारत पव� म� भाग लेने के 
िलए �वयं सेवी छा��, अिधका�रय� और कम�चा�रय� को नािमत िकया ।

िदनांक 24.01.2024 को प�रषद �ारा यौन उ�पीड़न िनवारण (PoSH) अिधिनयम पर एक काय�शाला का आयोजन िकया गया, इसम� रा��ीय 
प�रषद के सभी अिधका�रय�, कम�चा�रय� तथा NCHM-IH नोएडा के छा�-छा�ाएं सि�मिलत ह�ए ।

रा��ीय प�रषद के छा�� और िश�क� ने 29.01.2024 को सबह11.00 बजे "परी�ा पे चचा�" म� भाग िलया ।ु

10 फरवरी, 2024 को रा��ीय प�रषद �ारा अिखल भारतीय िव�ालय �तरीय िनबंध लेखन और ��ो�री �ितयोिगता का सफलता पव�क ू
आयोजन िकया गया।

'अिखल भारतीय िव�ालय �तरीय िनबंध, लेखन और ��ो�री' �ितयोिगता के िवजेता और इ�छक �ितभािगय� ने अपने माता-ु
िपता/िश�क� के साथ 11.02.2024 और 12.02.2024 को रा��ीय प�रषद �ारा �ायोिजत दश�नीय �थल� क� या�ा का आनंद िलया ।

िदनांक 14 फरवरी 2024को बसंतपंचमी क� पिव� पव� सं�या पर रा��ीय प�रषद के प�रसर म� देवी सर�वती पजा का आयोजन िकया, जहां ू ू
सभी अिधका�रय�, कम�चा�रय� और छा�� ने उनके आशीवा�द के िलए �ाथ�ना क� ।

एम एससीएचए काय��म के संयोजक तथा छा�� ने और फरवरी को .        24  25  2024 आित�य उ�ोग के �झान (Emerging trends in hospitality) 
पर 2 िदवसीय रा��ीय स�मेलन का आयोजन िकया । 

रा��ीय प�रषद ने फरवरी को �ोफेसर काित�क नाम िसवायम िनदेशक-�कल ऑफ हॉि�पटिैलटी िबजनेस िमिशगन �टेटू   26  2024     ,    ,   
यिनविस�टी यएसए �ारा एक िवशेष� वाता� का आयोजन िकया ।ू ू,          

रा��ीय प�रषद �ारा िदनांक को अपने सभी अिधका�रय� और कम�चा�रय� के साथ-साथ एनसीएचएम-आईएच और आईसीआई    27.02.24           , 
नोएडा के छा�� के िलए एक �वा��य जांच िशिवर का आयोजन िकया ।            

र�ा अिधका�रय� व कम�चा�रय� के िलए हमारे देश म� आित�य आधा�रत उ�िमता को बढ़ावा देने के िलए फरवरी को रा��ीय प�रषद                 28  2024    
और पनवा�स महा िनदेशालय र�ा मं�ालय के बीच एक समझौता �ापन पर ह�ता�र िकए गए ।ु   ,            

एनसीएचएम-आईएच नोएडा के सभी छा�� के िलए रा��ीय प�रषद म� से तक वािष�क खेल स�ाह का आयोजन,          29-02-2024  06-03-2024       
िकया गया िजसके दौरान अिधका�रय�/कम�चा�रय� बनाम छा�� के बीच एक िवशेष ि�केट मचै भी खेला गया ।                

रा��ीय प�रषद ने एनईपी िदशा िनद�श� को लाग करने क� प�रषद क� पहल के तहत  “होटल सर�ा” पर और माच� कोू ु    2020              04  05  2024  2 
िदवसीय िश�क िवकास काय��म (एफडीपी) का आयोजन िकया।     

प�रषद ने और माच� को  पर एक और िदवसीय एफडीपी आयोिजत िकया जहां �ितभािगय�  7  8  2024 �थायी पय�टन (Sustainable Tourism)    2    ,   
ने आईटीसी मौय� िद�ली का दौरा िकया व अपने �िश�ण के एक िह�से म� होटल लीमे�रिडयन िद�ली म�                  �थायी पय�टनिशखर स�मेलन 
(Tourism Sustainability Summit)    म� भाग िलया।

एनसीएचएम-आईएच नोएडा का वािष�क िदवस समारोह माच� को आयोिजत िकया गया ।      11  2024     

िदनांक से माच� तक रा��ीय प�रषद के प�रसर म� िदवसीय इन-हाउस  (सीएलएफ) �िश�ण 11  16  2024       6   Certified Learning Facilitator  
काय��म आयोिजत िकया गया ।    

एनसीएचएमसीटी �ारा िदनांक 15.03.24 को एक पण� िदवसीय िहंदी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस काय�शाला क� संचािलका ू
�ीमित सनीता यादव, सहायक िनदेशक, राजभाषा िवभाग, गहमं�ालय,भारत सरकार थ� ।ु ृ

िदनांक 23.03.2024 को रा��ीय प�रषद के 42वे �थापना िदवस का आयोजन िकया गया, िजसम� �ी �ान भषण,व�र� आिथ�क ू
सलाहकार,पय�टन मं�ालय भारत सरकार, रा��ीय प�रषद के म�य काय�कारी अिधकारी और �ी एस. शद, िनदेशक एचआर, आईएचजी  ु ू
होटल क� ग�रमामय उपि�थित रही ।

िदनांक 22.03.24 को 51व� राजभाषा काया��वयन सिमित क� बठैक शाम 4 बजे प�रषद के स�मेलन क� म� (हाइि�डमोडम�) क� गयी।

�मख गितिविधयां एक नजर म�ु
(जनवरी - माच� 2024) @ एनसीएचएमसीटी
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िदनांक 01.01.2024 को रा��ीय प�रषद, नोएडा म� संगीतमय आयोजन के 
साथ सभी �टाफ सद�य� और िविभ�न IHM के िश�      को के िलए दोपहर के
भोजन क� �यव�था के साथ नया साल क� श�वात क� गयी ।ु           

िदनांक 08.01.2024 से 10.01.2024 तक रा��ीय प�रषद म� "उ�नत 
अनसंधान तकनीक" पर तीन िदवसीय काय�शाला आयोिजत क� गई। इसम� ु
एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के अंितम स� के छा�� ने भाग िलया। इस 
काय�शाला के दौरान स�� का संचाल नए एमय (क� �ीय िव� िव�ालय) के ू
एसोिसएट �ोफेसर डॉ. आिसफ अली सयैद ने िकया।

रा��ीय प�रषद ने भारत सरकार के पय�टन मं�ालय (एमओटी) के साथ िमलकर 15 जनवरी 2024 को आईसीआई, नोएडा म� एकल उपयोग �लाि�टक के 
िवक�प के �प म� पया�वरण के अनकल कटलरी/�ॉकरी के उपयोग के िलए एक िडजाइन चलै�ज काय��म आयोिजत िकया। इस काय��म म� देशभर के कल ु ू ु
22 संब� सं�थान� ने भाग िलया । भाग लेने वाले सं�थान� म� सेिवजेताओ ंका फैसला करने के िलए 6 सद�य� क� जरीटीम म� �िति�त शेफ मंजीत िसंह िगल व ू
सेिलि�टी शेफ �ी िनशांत चौबे शािमल थे । 14 माच� 2024 को नई िद�ली के अशोक होटल म� संप�न पर�कार समारोह म� िवजेताओ ंको नकद पर�कार, �ॉफ� ु ु
और �माण प� िदए गए ।
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OCLD (ओबेरॉय स�टर फॉर लिन�ग एंड डेवलपम�ट), नई िद�ली �ारा 18 जनवरी 2024 को एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के अंितम स� के छा�� के िलए इन-
क� पस �लेसम�ट �ाइव का आयोजन िकया गया । OCLDक� उपा�य� स�ी �ितभा सेठ व िड�टी L & D मनेैजर स�ी अपवा� ने श�ैिणक �लॉक के बोड�  �म म� ु ु ू
एम.एससीएचए �ो�ाम के 20 �ितभागी छा�� (अंितमस�) का सा�ा�कार िलया ।

िदनांक 20 जनवरी 2024 को रा��ीय प�रषद के िनदेशक (श�ैिणक),�ी 
पी.डी. लखावत ने एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के तीन छा�� को �लेसम�ट 
ऑफर लेटर िवत�रत िकए, जो ईजीिडनर म� से�स मनेैजम�ट �ेनी के �प म� 
चयिनत िकए गए ।

िदनांक 23 जनवरी से 31 जनवरी 2024 तक रा��ीय प�रषद ने िद�ली के लाल िकले म� 'देखो अपना देश' के �िति�त बनैर के तहत भारत पव� 2024 म� भाग 
लेने के िलए �वयं सेवी छा��, अिधका�रय� और कम�चा�रय� को नािमत िकया, तािक भारत क� सां�कितक िविवधता के एक �यापक अनभव के बारे म� ृ ु
जाग�कता पदैा क� जा सके । यह काय��म भारत सरकार के पय�टन मं�ालय �ारा सफलतापव�क आयोिजत िकया गया ।ू



6

�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

िदनांक 24.01.2024को प�रषद म� यौन उ�पीड़न रोकथाम (PoSH) अिधिनयम 
पर काय�शाला आयोिजत क� गई । इसम� रा��ीय प�रषद के सभी 
अिधका�रय�,कम�चा�रय� तथा एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के छा�-छा�ाएं 
सि�मिलत ह�ए ।

रा��ीय प�रषद (पय�टन मं�ालय, भारत सरकार) �ारा 10 फरवरी 2024 को अिखल भारतीय िव�ालय �तरीय िनबंध लेखन एवं ��ो�री �ितयोिगता का 
आयोजन िकया गया ।

रा��ीय प�रषद के छा�� व िश�क� ने  िदनांक 29.01.2024 को सबह 11 बजेु  
से एमपी हॉल म� आईसीटी स�म उपकरण का उपयोग करके हाइ पर िलंक 
https://youtube.com/live/bA2j6X92KP8?si=O5Rqp-qP660q_Rws के 
�ारा "परी�ा पे चचा�" म� शािमल ह�ए।

https://youtube.com/live/bA2j6X92KP8?si=O5Rqp-qP660q_Rws
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�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

'अिखल भारतीय िव�ालय �तरीय िनबंध लेखन एवं ��ो�री' �ितयोिगता के 
िवजेताओ ंऔर सभी इ�छक �ितभािगय� ने अपने माता-िपता/िश�क� के साथ ु
िदनांक 11.02.2024 और 12.02.2024 को रा��ीय प�रषद (पय�टन मं�ालय, 
भारत सरकार) �ारा �ायोिजत िद�ली और आगरा के दश�नीय �थल� क� या�ा 
का आनंद िलया ।

14 फरवरी 2024 को मां सर�वती (�ान, संगीत, कला और सं�कित क� िहंद ृ ू
देवी) के ज�मिदन - बसंत पंचमी क� पावन पव� सं�या पर रा��ीय प�रषद के ू
प�रसर म� देवी सर�वती पजा का आयोजन िकया गया । सभी अिधका�रय�, ू
कम�चा�रय� और एम.एससी (एचए) के छा�� ने जीवन भर अपनी बौि�क 
गितिविधय� को सचा� �प से चलाने के िलए उनका आशीवा�द मांगा ।ु
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�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

एनसीएचएमसीटी ने 26 फरवरी, 2024 को (दोपहर 3.30 बजे से शाम 5.30 
बजे तक) िमिशगन �टेट यिनविस�टी, यएसए के �कल ऑफ हॉि�पटिैलटी ू ू ू
िबजनेस के िनदेशक �ोफेसर काित�क नामिस वायम को आमंि�त करके 
एक िवशेष� वाता� आयोिजत क�,  िज�ह�ने ऑनलाइन (गगल मीट) ू
�लेटफॉम� के मा�यम से 'हॉि�पटिैलटी उ�ोग म� तकनीक� �गित' िवषय पर 
एक स� िलया । इस �या�यान म� संब� होटल �बंध सं�थानो के कल 462 ु
संकाय सद�य� और 6000 से अिधक छा�� ने भाग िलया और लाभ उठाया । 
रा��ीय प�रषद ने िमिशगन �टेट यिनविस�टी, यएसए के साथ श�ैिणक ू ू
सहयोग के िलए एक अंतरा���ीय समझौता भी िकया ह ै।

एमएससीएचए काय��म के संकाय सम�वयक और छा�� ने 24 और 25 
फरवरी, 2024 को 'आित�य म� उभरते �झान' पर 2 िदवसीय रा��ीय स�मेलन 
का आयोजन िकया । सव��े� शोध ��तत कता�ओ ंको म�य व�ाओ ं�ारा ु ु
यो�यता �माण प� से भी स�मािनत िकया गया ।
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�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

र�ा सेवाओ ंके अिधका�रय� और कम�चा�रय� के िलए आित�य आधा�रत उ�िमता पहल को बढ़ावा देने के िलए 28 फरवरी 2024 को रा��ीय प�रषद और पन ु
वा�स महा िनदेशालय, र�ा मं�ालय के बीच एक समझौता �ापन पर ह�ता�र िकए गए ।

एनसीएचएम-आईएच नोएडा के सभी छा�� के िलए रा��ीय प�रषद म� 29-02-2024 से 06-03-2024 तक वािष�क खेल स�ाह का आयोजन िकया गया । िदनांक 
01.03.2024 को अिधका�रय�/कम�चा�रय� बनाम छा�� के बीच एक िवशेष ि�केट मचै आयोिजत िकया गया, िजसम� अिधका�रय�/कम�चा�रय� क� टीम ने मचै 
जीता । �ी वेण गोपाल (काया�लयअधी�क, रा��ीय प�रषद) को उनक� नाबाद पारी के िलए मनै ऑफ द मचै घोिषत िकया गया ।ु

एनईपी 2020 िदशा-िनद�श� को लाग करने क� प�रषद क� पहल के तहत, प�रषद ने अपने प�रसर म� 4 और 5 माच� 2024 को “होटल सर�ा” पर 2 िदवसीय ू ु
िश�क िवकास काय��म (एफडीपी) आयोिजत िकया, िजसका उ�े�य बी.एससी-एचएचए काय��म के नए जोड़े गए पाठय�म� म� संब� सं�थान� के ्
िश�क� को �िशि�त करना था । मेजर (सेवािनव�) रंजीत िस�हा उ� काय��म के दौरान म�टर थे ।ृ

रा��ीय प�रषद �ारा िदनांक 27.02.24 को प�रषद के िचिक�सा क� म� रा��ीय प�रषद के अिधका�रय� और कम�चा�रय� के साथ-साथ एनसीएचएमआईएच 
और आईसीआई, नोएडा के छा�� के िलए �वा��य जांच के िलए एक �वा��य जांच िशिवर का आयोजन िकया गया, जहां �दय जांच, आथ�पेिडक िवशेषता और 
�यि�गत �वा��य परामश� जसैी सिवधाएं �दान क� गई ं।ु
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�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

रा��ीय प�रषद ने बी.एससी एचएचए काय��म के नए जोड़े गए पाठय�म� म� संब� सं�थान� के िश�क� को �िशि�त करने के िलए 07 और 08 माच� 2024 को ्
“सतत पय�टन” पर एक 2 िदवसीय एफडीपी आयोिजत िकया । पहले िदन, सभी िश�क� ने �िश�ण के उ�े�य से होटल आईटीसी मौय�,िद�ली का दौरा िकया, जबिक 
एफडीपी के अंितम िदन �ितभािगय� ने होटल लीमे�रिडयन, िद�ली म� आयोिजत “पय�टन ि�थरता िशखर स�मेलन” म� सि�य �प से भाग िलया ।

एनसीएचएम-आईएच, नोएडा का वािष�क िदवस समारोह 11 माच� 2024 को आयोिजत िकया गया ।

रा��ीय प�रषद के प�रसर म� 11 से 16 माच� 2024 तक 6 िदवसीय इन-हाउस 
सीएलएफ �िश�ण काय��म आयोिजत िकया गया । देशभर के संब� 
सं�थान� से कल 14 �िश�ओ ंको मा�टर �ेनस� - �ी ि�यदश�न लखावत, ु ु
िनदेशक (श�ैिणक), एनसीएचएमसीटी और �ी बोनोफल बनज�, पव� ू ू
िवभागा�य�, आईएचएम कोलकाता �ारा �िश�ण िदया गया।
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िदनांक 15.03.24 को एनसीएचएमसीटी �ारा एक पण� िदवसीय िहंदी ू
काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस काय�शाला क� संचािलका स�ी ु
सनीता यादव, सहायक िनदेशक, राजभाषा िवभाग (राजभाषा िवभाग) गह ु ृ
मं�ालय, भारत सरकार ने क� । 

रा��ीय प�रषद ने िदनांक 23.03.2024 को अपना 42वां �थापना िदवस मनाया, 
जहां 42 �िति�त पव� छा�� के �ोफाइल का एक सं�ह �कािशत िकया गया, ू
आईएचएम �ारा उनके �दश�न म�यांकन के िलए वािष�क �रटन� भरने के िलए ू
एक समिप�त पोट�ल बनाया गया, इसके अलावा सेवािनव� कम�चा�रय� के ृ
स�मान के साथ-साथ एनसीएचएम-आईएच, नोएडा के �थम बचै से लेकर 
हालही म� उ�ीण� ह�ए बचै तक के मेधावी छा�� को स�मािनत िकया गया । इस 
समारोह म� �ी �ान भषण व�र� आिथ�क सलाहकार पय�टन मं�ालय भारत ू
सरकार, सीईओ एनसीएचएमसीटी और �ी एस. शद, िनदेशक, एचआर, ू
आईएचजी होटल उपि�थत थे ।

�गितिविधयाँ @ एनसीएचएमसीटी : िबंब दीघा 

प�रषद ने इस अवसर पर अपने 42 �िति�त पव� छा�� के स�मान म� एक ू
प�तक '�ेल�लेजस�' का िवमोचन िकया, जो अपने पव� छा�� क� उ�लेखनीय ु ू
उपलि�धय� और योगदान� का स�मान करने का एक अनठातरी का ू
�दिश�तकरती ह ै। िनपण कौशल से लेकर प�रवत�न कारी नेत�व तक, उनक� ु ृ
कहािनयाँ सभी को �े�रत करती ह � ।



पर�कार, उपलि�धयाँ तथा अ�य ु
मह�वपण� समाचारूरा��ीय प�रषद के सं�थान्
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एनसीएचएम-आईएच, नोएडा

�ी उ�कष� सय�वंशी, एमएससीएचए काय��म के 2019-21 बचै के पव� छा�, ने ू ू
हालही म� “होटल� म� AI आधा�रत F&B ऑड�र �िैकंग िस�टम” शीष�क से एक 
पेट�ट �कािशत िकया ह ै।

काय�कारी िवकास क� � 'समथ�' का उ�ाटन 24 जनवरी 2024 को स�ी हरगन ु ु
जीत कौर, आईएएस �ारा िकया गया, िजसका उ�े�य छा�� को होटल उ�ोग 
के िविभ�न �यावहा�रक पहलओ ंम� �ायोिगक �िश�ण सीखने के अवसर ु
�दान करना ह ै।

छा� िजनका नाम �ी नमन ब�ब, �ी अमन कमार, �ी दीपेश कमार व �ी हष� ु ु
पालीवाल ने सं�थान म� �िश�ण रे�तरां के िलए एक �थायी सिवधा के �प म� ु
एक QR कोिडत मेन बनाया ।ू

आईएचएम, अहमदाबाद

सीईओ व�ड�मगैज़ीन ने हालही म� आईएचएम चे�नई को विै�क �तर पर 
शीष� 12 सव��े� आित�य और होटल �बंधन �कल� म� से एक के �प म� ू
�मािणत िकया ह ै।

आईएचएम, च�ेनई

आईएचएम, गवाहाटीु

9 जनवरी 2024 को एक “रा��ीय �तर क� ��ो�री” का आयोजन िकया 
गया । सं�थान �ारा 27 फरवरी 2024 को अंतर-कॉलेिजएट प�पस�जा �ितयोिगता ु

का आयोजन िकया गया, िजसम� दोन� शहर� के िविभ�न कॉलेज� और 
सं�थान� से 180 �ितभािगय� ने भाग िलया।

आईएचएम, हदैराबाद

एआईएचएम, चंडीगढ़
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पर�कार, उपलि�धयाँ तथा अ�य ु
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आईएचएम, जयपरु

सं�थान के बीएससीएचएचए के चौथे स� के छा� �ी िद�यांश कटा�रया ने ु
फकेत, थाईलड�  म� (13 फरवरी से 19 फरवरी 2024 तक) आयोिजत एिशया ु
िपकल बॉल ओपन 2024 म� कां�य पदक (ओपन प�ष यगल) व�वण� पदक ु ु
(टीम �पधा�) जीता ।

आईएचएम, लखनऊ

आईएचएम लखनऊ ने हालही म� कॉन कॉिड�या 2024 का अनावरण िकया, 
जो जीवंत उ�साह और अटट ऊजा� से भरपर एक असाधारण वािष�क उ�सव ह।ैू ू

आईएचएम पसा, नई िद�लीू

21 माच� 2024 को आईएचएम पसा के ि�ंिसपल �ी कमलकांत पंत को िश�ा ू
के �े� म� उ�क� योगदान के िलए उ�र भारत नेत�व पर�कार से ृ ृ ु
स�मािनत िकया गया ।

आईएचएम, िशलांग

स�ी तोइया भामा इिलए�पदा (आईएचएम, िशलांग क� 6ट� स� क� बी.एससी-ु
एचएचए छा�ा) ने 15 से 20 जनवरी 2024 के बीच आयोिजत मेघालय खेल� म� 
िमि�त टीम �पधा� (10 मीटर), �पोट�स िप�टल (25 मीटर) और एयर िप�टल ्
(10 मीटर) म� तीन कां�य पदक जीते ।

आईएचएम, बोधगया

नौ सेना अिधका�रय� के एक �ितिनिध मंडल ने िदनांक 23-02-2024 को 
बोधगया म� िव� �िस� महाबोिध मंिदर का दौरा िकया और वहां पजा-अच�ना ू
क� ।

10 फरवरी को सं�थान ने �ी िववेकन रो�ा   के माग� दश�न म� िव� दलहन 
िदवस मनाया, िजसम� दाल� के पोषण संबंधी लाभ� और पाक कला संबंधी 
बह�मखी �ितभा पर जोर िदया गया ।ु

सीआईएचएम, चंडीगढ़
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आईएचएम, हमीरपरु

सं�थान के िव�ािथ�य� ने खा� सर�ा �वा��य िवभाग के सहयोग से हालही ु
म� िहमाचल �देश के सजानपर म� आयोिजत ईट राइट फेि�टवल म� फड �टॉल ु ु ू
लगाकर भाग िलया ।

आईएचएम, रांची

आईएचएम रांची म� िदनांक 16 और 17 फरवरी 2024 को “िडिजटल दिनया म� ु
सं�कित और पाकशलैी” िवषय पर दो िदवसीय “या�ा,पय�टन, आित�य और ृ
सं�कित पर अंतरा���ीय स�मेलन” आयोिजत िकया गया ।ृ

एसआईएचएम, सोलापरु

िदनांक 7 माच� 2024 को �वामी समथ� महारा�� इं�टीटयट ऑफ होटल ् ू
मनेैजम�ट एंड कैट�रंग टे�नोलॉजी, सोलापर �ारा आर के इव�ट कंपनी के ु
सहयोग से कॉलेज प�रसर म� जॉब फेयर का आयोजन िकया गया ।

एफसीआई, अलीगढ़

सं�थान क� िकचन और बेकरी टीम ने 6 फरवरी 2024 को आईसीआई नोएडा 
म� आयोिजत रा�य �तरीय राउंड म� एवरे�ट बेटर िकचन किलनरी और बेकरी 
चलै�ज म� दसरा रनरअप �थान जीता ।ू

आईएचएम, मरेठ

आईएचएम मेरठ ने िदनांक 19 फरवरी 2024 को दमाक� , िमशेिलन �टार 
रे�तरां के शेफ िपयरेशटज़ �ारा अितिथ �या�यान और �लेसम�ट �ाइव का ु ्
आयोजन िकया ।

आईएचएम, �ी शि�

सं�थान के ि�तीय वष� के छा� �ी के. स�यथ ने महबब नगर, तेलंगाना म� ु ू
आयोिजत 16 व� दि�ण �े� नेट बॉल चि� पयनिशप म� तेलंगाना रा�य का 
�ितिनिध�व िकया और रा��ीय �तर पर िवजेता बने ।
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पीआईएचएम, जयपरु

सं�थान ने पय�टन को �ो�सािहत करने के िलए िदनांक 22 और 23 फरवरी 
2024 को अपने प�रसर म� ��ीट फड सं�कित को बढ़ावा देने के िलए 'फड ू ृ ू
बाजार' का आयोजन िकया ।

सट�  �ांिसस आईएचएम, मंबईु

सं�थान ने हालही म� एक भ�य िव�टो�रयन काय��म 'हटैस एंड हाई-टी' का ्
आयोजन िकया ।

एसआरएम, सोनीपत

बी.एससी. एचएचए के अंितम वष� के छा� �ी जितन कमार धीमन ने हालही ु
म� आयोिजत एवरे�ट बेटर िकचन किलनरी चलै�ज म� दसरा पर�कार जीता व ुू
�ी ि�यांश और �ी जितन कमार धीमन ने 1 माच�, 2024 को एिमटी �कल ु ु ू
ऑफ हॉि�पटिैलटी, नोएडा म� वािष�क शेफ �ितयोिगता म� दसरा �थान �ा� ू
िकया ।

द लिलत सरी हॉि�पटिैलटी �कल, फरीदाबादू ू

सं�थान के छा�� ने िदनांक 13-14 माच� 2024 को आ�पाली �प ऑफ ु
इं�टीटयटस, ह��ानी, उ�राखंड म� आयोिजत बारट�िडंग �ितयोिगता म� ् ू ्
�थम �थान �ा� िकया ।



अिभनव अ�यासरा��ीय प�रषद के सं�थान्

16

आईएचएम, िशलांग ने मेघालय एडस िनयं�ण सोसाइटी �ारा िदनांक 28 फरवरी 2024 को आयोिजत रेड फे�ट फेि�टवल ्
म� 1000+  से �यादा �ितभािगय� ने भाग िलया, िजसका िवषय था - एचआईवी/एडस के िखलाफ पव��र एक जट ।् ू ु

सीआईएचएम, चंडीगढ़

17 माच� को सं�थान ने नारकोिट�स कं�ोल �यरो के सहयोग से "नशे को ना कह� और जीवन को हां कह�" के �ेरक बनैर ू
के तहत एक प�रवत�नकारी �ग जाग�कता िशिवर का आयोजन िकया ।

आईएचएम, िशलांग

आईएचएम �ी शि�, हदैराबाद, तलेगंाना

संकाय� और छा�� ने हालही म� पीप�स �लाजा, नेकलेस रोड हदैराबाद म� भारत के पय�टन िवभाग �ारा आयोिजत ु
रा��ीय सं�कित महो�सव वन भारत साड़ी वॉक थॉन म� भाग िलया ।ृ

आईएचएम, हदैराबाद

सं�थान ने िदनांक 13 माच�, 2024 को FTCCI व THMMICE सिमित के सहयोग से हदैराबाद म� पय�टक� के अनभव को ु
बेहतर बनाने के िलए बाइक, ऑटो और कैब चालक� के िलए एक �िश�ण काय��म का आयोजन िकया ।
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पकवान का �ामािणक नाम: धेिकया ज़ाक अ� आम
�थानीय नाम : धेिकया ज़ाक अ� आम 

पकवान क� त�वीरआईएचएम, गवाहाटीु

इितहास:
धेक�शाक, वन�पित फन� िजसका वान�पितक नाम िड�लेिज़यम 
ए�कल�टम ह,ै परे एिशया म� पाया जाता ह ैऔर उ�री भारत म� �थानीय �प ु ू
से िलंग� या िलंगडा के नाम से जाना जाता ह,ै यह उ�र भारत के पहाड़ी ु
इलाक� म� उगता ह ैऔर नेपाल म� इसे िनं�ो के नाम से जाना जाता ह ै। 
इसके यवा और कोमल प�े शतावरी या हरी फिलय� के समान �वाद वाले ु
होते ह �व इनकाअपना एक करकरा बनावट होता ह ै।ु ु

धेक�शाक/सागयाधे िकया ज़ाक पव� भारत के कछ िह�स� जसेै बंगाल ू ु
और असम के साथ-साथ पड़ोसी नेपाल और बां�लादेश म� एक बह�त ही 
सरल और बिनयादी �यंजन ह ै। इसे आमतौर पर भारत के पव� चावल ु ू
खाने वाले रा�य� म� भोजन के साथ परोसा जाता ह ैऔर पव� और पव��र ू ू
भारत क� िविभ�न सं�कितय� म� �थानीय लोग� के िलए एक �वािद� ृ
�यंजन के साथ-साथ पौि�क साम�ी के �प म� परोसा जाता ह ै। बंगाल म� 
इसे धेक�शाक, पालोईशाक या बौडागा शाक और असमम�धे िकया के 
नाम से जाना जाता ह ै।

बनान ेक� िविध :
1. धेिकया (िफडलहेडफन�) को बहते पानी के नीचे धोल� ।       
2. कठोर तने को काट ल� । केवल कोमल भाग ही रख� । एक तरफ रख द� ।
3. हरे आम को छील ल� । ि���स/जिलएन म� काटल�, एक तरफ रख द� ु
4. एक पनै म� तेल गरम कर�  । कटे ह�ए �याज़ और कटी ह� ई हरी िमच� डाल� । 

जब यह चटकने लगे तो फ़न� डाल� । भन� ।ू
5. नमक और ह�दी पाउडर डाल�, अ�छी तरह िमलाएँ । 
6. 4-6 िमनट तक भन�, ढककर पकाएं ।ू   

नाम:  हमंेत ब�ैय
पदनाम: व�र� �या�याता

पकवान का �ामािणक नाम: जोना सव�िपंडी
�थानीय नाम : जोना सव�िपंडी 

पकवान क� त�वीरआईएचएम, हदैराबाद
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�यंजन िविध

धेिकयाज़ाक

हरा आम

साबत हरी िमच�ु

�याज़

सरस� का तेल

ह�दी पाउडर

नमक

250 �ाम.

½ न. 

2 न.

01 न.

25 िमिल

2 to 3 �ाम.

3 to 5 �ाम. 

गािन�श: कटी ह� ई हरी िमच� ।
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�यंजन िविध

सफ़ेद �वार का आटा

लहसनु

ितल

हरी िमच�

चना दाल

मंगफलीू

नमक

मंगफली का तेलू

500 �ाम

8-10 फिलयाँ

40 �ाम

20

60 �ाम

100 �ाम

�वादानसारु

60 िमली
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जीरा

�याज़

करी प�ा

धिनया प�ा

िमच� पाउडर (वकैि�पक)

2 बड़े च�मच

100 �ाम

1 ग�छाु

1 ग�छाु

1 बड़ा च�मच
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बनान ेक� िविध :
1. लहसन और हरी िमच� को मसल म� दरदरा पीस ल� ।ु ू
2. �याज, करी प�ा और धिनया प�ा काट ल� ।
3. मंगफली को सखा भन ल�, िछलका उतार ल� और पीस ल� ।ू ू ू
4. एक िमि�संग बाउल म� सफेद �वार, नमक, ितल, चना दाल, कटी ु

मंगफली, जीरा, करीप�ा, धिनयाप�ा, िमच�कापे�ट, कटा लहसन ू ु ु
और नमक डाल� ।

5. अ�छी तरह िमलाएँ ।
6. थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर स�त आटा गंथ ल� ।ू
7. आटे को 4 भाग� म� बाँट ल� ।
8. एक कढ़ाई ल�, उसम� ½ च�मच तेल डाल� और फैलाएँ।
9. आटे को कढ़ाई के बीच म� रख� और उंगिलय� से इसे चार� तरफ फैलाएँ, 

कम से कम 5 िममी मोटाई म� ।

10. तज�नी का उपयोग करके सव�िपंडी म� छेद कर�  और उसम� तेल डाल� ।
11. सव�िपंडी को 12-15िमनट तक धीरे-धीरे भन�, जब तक िक वह ू

करकरी न हो जाए ।ु ु
12. सव�िपंडी पकने के बाद ढीली हो जाए, िफर उसे िनकाल ल� और ताजी 

लाल िमच� क� चटनी के साथ परोस� ।
13. जब तक कढ़ाई ठंडी न हो जाए, तब तक �ती�ा कर�  और बचे ह�ए आटे 

के साथ भी यही �ि�या दो हरा एँ ।
 नोट: अगर िमच� पाउडर का उपयोग कर रहे ह,�  तो आप हरी िमच� कम 

डाल सकते ह � ।

पकवान का �ामािणक नाम: खाजा
�थानीय नाम : खाजा 

पकवान क� त�वीरआईएचएम, बोध गया

इितहास:
खाजा िबहारी �यंजन� म� एक लोकि�य मीठा �यंजन ह ै । खाजा क� 
उ�पि� भारत के िबहार के �ाचीन शहर िसलाओ से जड़ी ह� ई ह ै। यह िबहार ु
क� एक पारंप�रक और �यौहारी िमठाई ह ैिजसे अ�सर िदवाली, छठ पजा ू
और शािदय� जसेै िवशेष अवसर� और समारोह� के दौरान बनाया जाता ह ै।

नाम:   शफे �वामीनाथ गोटे
पदनाम: ल�ेचरर

तयैारी का समय:  
खाजा क� तयैारी का समय लगभग 60-70 िमनट ह ै।
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�यंजन िविध

मदैा (�रफाइंड आटा)

घी

नमक

पानी

तेल (�रफाइंड तेल)

मेवे (बादाम, काज, िप�ता)ू

250�ाम

60�ाम

1�ाम

आव�यकतानसारु

तलने के िलए आव�यकानसारु

15 �ाम (गािन�श के िलए)
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4

चीनी क� चाशनी के िलए:

चीनी

पानी

केसर के रेशे (वकैि�पक)

इलायचीपाउडर (वकैि�पक)

180 �ाम

120 िमली

1-2 रेशे

2 �ाम

बनान ेक� िविध :
1.  एक बड़े िमि�संग बाउल म� मदैा, चटक� भर नमक और घी िमलाएँ ।ु
2. धीरे-धीरे पानी िमलाएँ और िम�ण का िचकना, स�त आटा गंथ ल� । ू

आटे को ढककर लगभग 30 िमनट के िलए रख द� ।

3. आटे को छोटे-छोटे बॉ�स म� बाँटल� और हर बॉल को पतली, चपटी शीट 
म� रोल कर�  ।

4. शीट को परत� म� मोड़�, िजससे एक बह� -परत संरचना बने ।
5. परतदार शीट को छोटे आयताकार टकड़� म� काट� । वकैि�पक �प से, ु

आप उ�ह� अपनी इ�छानसार मोड़ या आकार दे सकते ह � ।ु
6. म�यम आँच पर एक गहरे भारी तले वाले पनै या कढ़ाई म� तेल गरम 

कर�  ।
7. आकार िदए गए खाज� को सावधानी से तब तक तल� जब तक वे 

सनहरे भरे और करकरे न हो जाएँ । उ�ह� िनकाल� और अित�र� तेल ु ू ु ु
को सोखने के िलए एक कागज़ के तौिलये पर रख� ।

8. एक अलग पनै म� चीनी और पानी िमलाकर चाशनी बनाएँ ।
9. अित�र� �वाद के िलए चाशनी म� केसर के रेशे और इलायची पाउडर 

डाल� (वकैि�पक) । तब तक पकाएँ जब तक िक चाशनी थोड़ी गाढ़ी न  
हो जाए ।

10. अब तले ह�ए खाज� को चीनी क� चाशनी म� डबोएँ, सिनि�त कर�  िक वे ु ु
समान �प से लेिपत ह� । उ�ह� कछ िमनट के िलए िभगोने द� ।ु

11. जब खाज� ने चाशनी को सोख िलया हो, तो उ�ह� बाहर िनकाल� और 
ठंडा होने द� ।

12. खाज� को एक चौथाई �लेट म� परोस� और कटे ह�ए मेव� से सजा एँ ।

नाम:  समन सरकारु
पदनाम:  सहायक �या�याता



�मांक सामि�याँ मा�ा

 1

2

3

220 �ाम

100 �ाम

150 �ाम

बेसन

देसी घी

श�कर

�यंजन िविध

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

500 �ाम

20 �ाम

10 �ाम

�वादानसारु

½

30 �ाम

1 छोटा च�मच

�यंजन िविध
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े �याद रखन यो�य �वाद: दलभ र�नु

पकवान का �ामािणक नाम: अ�पम
�थानीय नाम : वे�ल�पम/पाल�पम 

पकवान क� त�वीरआईएचएम, कोिझकोड

इितहास:
अ�पम एक �कार का कटोरे के आकार का पतला पनैकेक ह ैजो दि�ण 
भारत और �ीलंका से आया ह ै। इसे िकि�वत चावल के घोल और ना�रयल 
के दध से बनाया जाता ह,ै िजसे पारंप�रक �प से अ�पा च�ी म� पकाया ू
जाता ह,ै जो एक कड़ाही के आकार जसैा गहरा पनै होता ह ै। यह केरल 
और तिमल �यंजन� का िह�सा ह ै जो भारतीय रा�य� केरल और 
तिमलनाड और �ीलंका म� पाया जाता ह ै। अ�पम को अ�सर ना�ते या ु
रात के खाने म� परोसा जाता है

क�चा चावल

चीनी

खमीर

नमक

ना�रयल :

सजीू

तेल

बनान ेक� िविध :
1. चावल को रात भर िभगो कर रख� । अित�र� पानी िनकाल द� और 

पीसकर िचकना पे�ट बना ल� ।
2. चावल के िम�ण म� से थोड़ा सा ल�, सजी डाल� और 2 कप गम� पानी म� ू

िमलाएँ । धीमी आँच पर तब तक पकाएँ जब तक िम�ण गाढ़ा न हो 
जाए । ठंडा होने द� ।

3. बचे ह�ए चावल के िम�ण म� िमलाएँ । चीनी और खमीर िमलाएँ ।

4. रात भर के िलए अलग रख द� ।
5. ना�रयल को बारीक पीस ल� । िम�ण म� नमक डालकर अ�छी तरह 

िमलाएँ और िचकना घोल बना एँ ।
6. एक अ�पा च�ी गरम कर� , उसम� िम�ण डाल� । िम�ण को अ�पा च�ी के 

चार� तरफ़ अ�छी तरह फैलाएँ । िकनारे पतले और बीच का िह�सा 
ह�का मोटा रख� । ढ�कन से ढक द� ।

7. जब अ�पा च�ी के िकनारे अलग हो जाएँ और चार� तरफ़ से ह�का 
सनहरा रंग आजाए, तो उसे िनकाल ल� और गरमा गरम परो स� ।ु

पोषणका मह�व:
कैलोरी

वसा

काब�हाइ�ेट

�ोटीन

90

2.06 �ाम

15.23 �ाम

2.3 �ाम

नाम:   अ�ण राघव. के
पदनाम:  व�र� �या�याता

पकवान का �ामािणक नाम: बेसन के लडड् ू
�थानीय नाम : देसी घी के बेसन के लडड् ू 

पकवान क� त�वीरआईएचएम, फ़रीदाबाद

इितहास:
बेसन के लडड, िजसे बेसन के लाड के नाम से भी जाना जाता ह,ै एक ् ू ू
भारतीय �यंजन ह ैिजसे आम तौर पर छ��य� के दौरान बनाया जाता ह ै। ु
इसे एक कढ़ाई म� बेसन और घी िमलाकर, इलायची और चीनी के साथ 
�वाद देकर और िफर कसकर रोल िकए गए गोलाकार बॉ�स का आकार 
देकर बनाया जाता ह ै। बेसन के लडड का आनंद कई िदन� तक िलया जा ् ू
सकता ह,ै बशत� उ�ह� ठीक से �टोर िकया जाए । ये लडड खास मौक� पर ् ू
बनाए जा सकते ह � या िफर अगर आप बस एक साधारण ह�रयाणवी 
भारतीय िमठाई चाहते ह � ।

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

4

5

6

7

इलायची पाउडर

बादाम

िप�ता

काजू

1 च�मच

20 �ाम

20 �ाम

20 �ाम



20

े �याद रखन यो�य �वाद: दलभ र�नु
बनान ेक� िविध :
1. एक कड़ाही म� घी िपघलाएं और उसम� बेसन डाल� । धीमी आंच पर भन� ू

। आटे को पकने म� करीब 30 िमनट का समय लगता ह ैऔर पकने के 
बाद यह पे�ट जसैा िदखने लगता ह ै।

2. इसका रंग ह�का भरा होना चािहए । आंच बंद कर द� और िम�ण को ू
परी तरह ठंडा होने द� । अगर यह परी तरह ठंडा नह� होता ह,ै तो चीनी ू ू
डालने पर यह नम हो जाता ह ै।

3. इसम� चीनी और इलायची डाल� और इसे अपनी खली हथेली से कटोरे ु
के तल पर रगड़ते ह�ए अ�छी तरह िमलाएँ । अ�छी तरह िमि�त होने 
तक रगड़� ।

4. हर चरण पर ज़ोर से दबाते ह�ए, स�त, स�त ग�द� का आकार द� । 
अंितम चरण म�, इसे थोड़ी देर तक दबाते रह�, तािक सतह िचकनी हो 
जाए ।

5. ��येक बॉल के ऊपर बादाम और िप�ता से सजाएँ व परोस� ।
6. इन लडडओ ंको एयरटाइट जार म� लगभग 4-6 ह�ते तक �टोर करके ् ु

रखा जा सकता ह ै।

तयैारी का समय : 20 िमनट
पकान ेका समय : 1: 00 घंटे

नाम: शफे इिशता िकरार
पदनाम: ल�ेचरर

पकवान का �ामािणक नाम: मीन पोि�लचाथु
�थानीय नाम : मीन पोि�लचाथु

पकवान क� त�वीरएसआरएम आईएचएम, सोनीपत 

इितहास:
केरल का एक बह�म�य पाक र�न, करी मीन पोलीचाथ, इस �े� क� ू ु
सम� पाक िवरासत का �तीक ह ै। यह पारंप�रक �यंजन केरल के बकै ृ
वाटर म� �चर मा�ा म� पाई जाने वाली �वािद� पल� �पॉट मछली को ु
दशा�ता ह ै । सी�रया ईईसाई �यंजन� म� िनिहत होने के बावजद, यह ू
सां�कितक सीमाओ ंको पार करके केरल के पाक प�र��य का एक ृ
अिभ�न अंग बनगया ह ै। जसेै-जसेै आप रा�य क� लंबाई और चौड़ाई म� 
या�ा करते ह,�  �वाद और तयैारी तकनीक� म� बारीिकयाँ उभरती ह,�  जो 
इस ि�य �यंजन म� गहराई जोड़ती ह � । चाहे तटीय गाँव� म� या हलचल भरे 
शहर� म� इसका आनंद िलया जाए, करी मीन पोलीचाथ अपने िविवध ु
लेिकन सामंज�य पण� �वाद� से तालको मोिहत कर लेता ह,ै जो केरल क� ू ू
पाक िविवधता का सार ह ै।

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

200 �ाम

अदरक का 1इंच का टकड़ा ु

6 से 7 ल�ग

आकार के आधार पर 1 या 2

2 टहिनयाँ

2 च�मच

1 च�मच

2 च�मच

1 बड़ा च�मच

�वादानसारु

25 िमली

1

करी मीन (पल� �पॉट िफश)

अदरक

लहसनु

�याज (कटा ह�आ)

करी प�ा

िमच� पाउडर

ह�दी पाउडर

धिनया पाउडर

न�ब का रसू

नमक

ना�रयल का तेल

केले का प�ा

�यंजन िविध

म�ैरनशेन के िलए :
1 च�मच काली िमच� पाउडर
2 च�मच िमच� पाउडर
1/2 च�मच ह�दी पाउडर
1 च�मच नमक
1 बड़ा च�मच न�ब का रसू

बनान ेक� िविध :
1. सबसे पहले मछली को अ�छी तरह से साफ कर�  और चाक क� सहायता ू

से मछली के दोन� ओर 3-4 कट लगाद� ।
2. म�ैरनेट के िलए सभी साम�ी का पे�ट बना ल� । उसम� मछली को 

म�ैरनेट कर�  । इसे एक घंटे के िलए अलग रख द� ।
3. एक �ाइंग पनै म� ना�रयल का तेल गरम कर�  और उसम� बारीक कटा 

ह�आ �याज डाल� । जब वे भरे होने लग�, तो उसम� मसला ह�आ अदरक ू
और लहसन डाल� । िफर िमच� पाउडर, ह�दी पाउडर और धिनया पाउडर ु
डाल� और अ�छी तरह से भन� । अपने �वाद के अनसार न�ब का रस और ू ु ू
नमक डाल� । इसे तब तक धीमी आँच पर पकाएँ जब तक िक आपको 
�ेवी क� सतह पर तेल साफ न िदखने लगे । �टोव बंद कर�  और इसे 
ठंडा होने द� ।

4. एक केले का प�ा ल� और उस पर एक मछली और करी प�ा क� टहनी 
रख� । िफर मछली के ऊपर थोड़ी �ेवी डाल� । मछली के दोन� तरफ़ �ेवी 
को अ�छी तरह फैलाएँ । 

5. केले के प�े के िकनार� को ढककर सील कर द� ।
6. गरम तवे या इलेि��क ि�ल पर दोन� तरफ से समान �प से ि�ल कर�  । 

सलाद और न�ब के टकड़े के साथ गरमा गरम परोस�ू ु

नाम: शफे रिव कमारु
पदनाम: सहायक �ोफेसर
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पये प�ाथ�

मॉकटले क� त�वीर

िविध: िहलाते ह�ए 

आईएचएम, जयपरु
मॉकटले का �ामािणक नाम: कोकोनट �ीज़
मॉकटले का लोकि�य/�थानीय नाम: कोकोनट �ीज़

इितहास:
स�जा के बीज और ना�रयल का िम�ण संभािवत �वा��य लाभ �दान कर 
सकता ह ै। यह पेय िवटािमन सी से भर पर ह,ै जो हमारी �ितर�ा �णाली ू
को मजबत कर सकता ह ै। तलसी के बीज, जो अपने शीतलन गण� के िलए ू ु ु
जाने जाते ह,�  िचलिचलाती गम� के दौरान गम� से लड़ने म� मदद करते ह � । 
इसके अित �र�, स�जा के बीज सचा� मल�याग को िविनयिमत करने ु
के िलए जाने जाते ह � । इसिलए, यह पेय शीतलन �भाव और िवटािमन सी 
का एक उ�क� िम�ण ह,ै जो इसे हाइ�ेशन और पोषण दोन� के िलए एक ृ
आदश� पेय बनाता ह ै।

 1

2

�मांक सामि�याँ मा�ा
ठंडा ना�रयल पानी

स�जा बीज

230 िमली.

2-3 च�मच

बनान ेक� िविध :
एक मािट�नी �लास ल� । इसम� स�जा के बीज डाल�, वोडका और ना�रयल 
पानी डाल� । सबको एक साथ िमलाएँ । न�ब के टकड़े से गािन�श कर�  ।ू ु

पव� तयैारी क� िविधू
1. ना�रयल पानी ल� और उसे ठंडा कर�  ।
2. स�जा के बीज� को 15 िमनट के िलए िभगोएँ।

गािन�श: लाइमवेज
�लासवयेर: मािट�नी�लास/ना�रयल शेल
सिव�गसाइज़: 230िमली

�यंजन िविध

नाम: �ाबोनी परीु
पदनाम: सीिनयर ल�ेचरर

मॉकटले क� त�वीर

िविध: सि�म�ण, िहलाना  

एफसीआई, अलीगढ़
मॉकटले का �ामािणक नाम: बीटल बबल
मॉकटले का लोकि�य/�थानीय नाम: बीटल बबल

इितहास:
मीठे पान का अक�  व न�ब के रस से तयैार एक ताज़ा पेय, वाितत पेय के ू
साथ िमि�त िकया जाता ह ैजो गिम�य� के मौसम म� सखदायक व ताज़गी ु
देता ह ै

4. इसे अ�छे से िहलाएं ।
5. िगलास म� छान ल�
6. सेवन अप से टॉप-अप कर�  ।
7. चेरी से गािन�श कर�  । और मॉकटेल को ठंडा कर के सव� कर�  ।

�मांक सामि�याँ मा�ा

 

 

 

1

2

3

4

5

30 िमली

10 िमली

75 िमली

02 गािन�िशंग के िलए

2-3

पान का अक�

न�ब का रसू

7 अप

चेरी

बफ�  के टकड़ेु

�यंजन िविध

पव� तयैारी क� िविधू
1. न�ब से रस िनकाल� ।ू
2. परे मीठे पान को पीस कर रस छान ल� ।ू
3. चेरी के बीज िनकाल द� ।

बनान ेक� िविध :
1. बो�टन शेकर ल� ।
2. इसम� 2-3 बफ�  के टकड़े डाल� ।ु
3. शेकर म� पान का रस और न�ब का रस डाल� ।ू

गािन�श: चेरी             �लासवयेर: पे�रस गॉ�लेट
सिव�गसाइज़: 4 Oz

पोषण म�यू
ऊजा�

काब�हाइ�ेट

�ोटीन

वसा

37.8* िकलो कैलोरी

13.13* �ाम

0.08* �ाम

0.1* �ाम
*उपयोग िकए गए क�चे माल क� गणव�ा और मा�ा केु
आधार पर म�य िभ�न-िभ�न होते ह।�ू

नाम: नील�े� �साद �ीवा�तव
पदनाम: सिचव/�धानाचाय�
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पये प�ाथ�

आईएचएम, भिटडंा

मॉकटले का �ामािणक नाम: खीरा और करी प�ा न�ब पानीू
मॉकटले का लोकि�य/�थानीय नाम: खीरा और करी प�ा न�ब पानीू

मॉकटले क� त�वीर

इितहास:
न�ब पानी िसफ़�  गिम�य� म� पीने के िलए एक ताज़ा पेय पदाथ� नह� ह ै। इस ू
पेय पदाथ� का आनंद सकैड़� साल� से ताज़गी और �तीक  के �प म� िकया 
जाता रहा ह ै।

बनान ेक� िविध :
1. िगलास म� बफ�  भर�  ।
2. खीरे को काला नमक, चीनी क� चाशनी और न�ब के रस के साथ ू

िमलाएँ ।
3. िगलास म� लगभग 50% िम�ण डाल� ।
4. करी प�ा ल�, मोड़� और िगलास म� डाल� ।
5. िगलास म� सोडा डाल� और िहलाएँ ।
6. खीरे के टकड़े और करी प�े से गािन�श कर�  ।ु

नाम: िवशाल महंेदी र�ा
पदनाम: िश�ण सहायक,

कॉकटले क� त�वीरआईएचएम, मरेठ
कॉकटले   का �ामािणक नाम: मडैम

 का लोकि�य/�थानीय नाम: मडैमकॉकटले
िविध:   िहलाओ और बनाओ

पव� तयैारी क� िविधू
1. खीरे को धोकर �लाइस म� काट ल� ।
2. कै�टर शगर और काला नमक से िगलास का िकनारा तयैार कर�  । ु

(कांच के िकनारे को न�ब के टकड़े से गीला कर� , िफर उसे काला ू ु
नमक व कै�टर/पाउडर चीनी वाली �लेट म� डबोएं ।)ु

�मांक सामि�याँ मा�ा
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�यंजन िविध

खीरा

करी प�ा

काला नमक

चीनी क� चाशनी

न�बू

�लब सोडा

बफ�  के टकड़ेु

अरंडी/पाउडर चीनी

1 (म�यमआकार)

5-6 प�े

¼ च�मच

30 िमली

1

120 िमली

5-6

20 �ाम (कांच के �रम के िलए)

गािन�श: खीरा �लाइस और करी प�ा ि��ंग
�लासवयेर: िप�सनर/ि�लमिझम/हाईबॉल
सिव�गसाइज़: 160-200 िमली.
सिव�ग का आदश� तापमान 10 िड�ी सेि�सयस

अित�र� जानकारी:
गिम�य� के िदन� म� एक िगलास न�ब पानी सबसे �यादा ताज़गी देनेू           

             वाला पेय है । न�ब पानी आपके शरीर को शांत करता है और आपकोू
     तरंत तरोताज़ा कर देता है ।ु

�मांक सामि�याँ मा�ा
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�यंजन िविध

�ल करा काओू ु

�ेने डाइन िसरप

अनानास का रस

संतरे का रस

न�ब का रसू

��ाइट

खा� चमक

15 िमली.

05 िमली.

10िमली.

10िमली.

05िमली.

180िमली.

02 �ाम

बनान ेक� िविध :
1. ठंडा िगलास ल�
2. 02बफ�  के टकड़े डाल�, �ल करा काओ, �ेने िडन िसरप, अनानास का ु ू ु

रस और संतरे का रस, न�ब का रस डाल�ू

3. बार च�मच से िहलाएँ
4. ��ाइट से ऊपर तक भर�
5. खाने यो�य ि�लटर डाल� और धीरे से िहलाएँ ।

गािन�श: संतरे का िछलका
कांचकेबत�न: ज़�बी �लास
सिव�गसाइज़: 290 िमली.

नाम: अज़हर हसनै�
पदनाम: �या�याता
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